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Liebe Leserinnen und Leser,

es sind besonders herausfordernde Zeiten, die
uns stressen, sorgen und #dngstigen konnen.
Doch wir sind dem nicht hilflos ausgeliefert.
Wir - jeder von uns - konnen in diesen Zeiten
ganz besonders auf uns und unsere Mitmen-
schen achten und so mit Herz und Mitgefiihl

gemeinsam die Herausforderungen angehen.

Unserem gemeinniitzigen Verein ist es daher
besonderes wichtig, bestindig und verlisslich
an Threr Seite zu sein, Sie auf diesem Weg zu
begleiten und unseren Beitrag zu leisten.

Mit dem neuen Programmbheft halten Sie eine
Vielzahl an bunten Angeboten und Projekten
fiir die ganze Familie in Handen.

Fokus 2024: (Selbst-)Fiirsorge, Achtsamkeit
und Resilienz.

Vielfiltig wie das Leben:

Mehr als ein Motto — unsere Uberzeugung
Familien sind vielfiltig, wie das Leben selbst:
werdende Eltern, Eltern mit Baby/Kind*ern,
Eineltern-Familien, Regenbogen-Familien, Patch-
work-Familien, Kinder, Jugendliche, Erwach-

sene, Singles, Paare, Enkel, Middle-Agers,
Senioren*innen, Menschen mit Beeintrditi-
gung...

Entsprechend vielfiltig sind unsere
Angebote, in denen alle Menschen -
unabhdngig von Familien-Status, Alter,
Konfession, Nationalitit usw. — herzlich

Quegr ;
willkommen sind! cerim Ahfkreis

Thr Team
der Kath. FBS Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

Einige Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit:

Rheinland-Pfalz
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Katholische
Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Wir fiir Familie

Der Verein mit Herz & Tradition!

Trager unserer Einrichtung Familienbildungsstatte

Wir fur Familie - vor Ort fur Menschen

Seit 1970 ist unser gemeinnutziger Verein im Kreis Ahrweiler fur
Familien aktiv.

Mit einem engagierten Team aus Haupt- und Ehrenamtlichen und
vielen freiberuflichen Kursleitungen begleiten und starken wir Fami-
lien und Menschen ihr Leben lang.

Das leitet uns:

Wir leben Vielfalt in unseren Angeboten und Themen.

Wir bringen Generationen zusammen.

Wir gestalten Netzwerke und gesellschaftliche Entwicklungen.
Wir arbeiten auf der Grundlage der Nachstenliebe.

Unterstutzen
Sie die Arbeit
fur Familien
vor Ort.

Gemeinsam
furdas Kind
Inuns Allen!

#tzusammenstehen

Katholische
N Familienbildungsstatte
e Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

www.fbs-bna.de

ANBDERNACH - BAD NEUENAHR-AHRWEILER = KOBLENZ - LINZ «+ MAYEN - NEUWIED
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und
Nachhaltigkeit

sind uns wichtig!

Dieses Heft bie_t_et Ilhnen
eine verkurzte Ubersicht

uber unser Programm.

Nahere Infos zu

+ Kursangeboten

+ Dozenten/Dozentinnen
* neuen Kursen
 Projekten

finden Sie unter

www.fbs-bna.de

Sie finden uns auch auf

Folgen Sie uns unter:
fbs_bad_neuenahr_ahrweiler



Eltern und Kinder

Eltern werden

Eltern und Kinder Abenteuer Elternschaft

[\ orkshop fiir werdende Eltern

Das Abenteuer Elternschaft ist verbunden mit vielen Gefiihlen, Gedanken, Erwartun-
gen, Hoffnungen, Angsten und Fragen.

Was bedeutet Elternsein? Was wird sich veridndern und wie werde ich damit umgehen
als Mama oder Papa, alleinerziehend oder als Paar? Was braucht euer Kind, um sich frei
entwickeln zu kénnen? Wie bauen wir eine gute und sichere Bindung auf?

Leitung: Kerstin Deidenbach

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
2110A Mi., 13.03.2024 18:00 - 20:30 Uhr X 14,50 €
2110B Mi, 25.09.2024 18:00 - 20:30 Uhr 14,50 €

Y. =
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©Maria Shytova - stock.adobe.com

Geburtsvorbereitung:

Atem- und Entspannungsiibungen fiir werdende Miitter (und Viter)

Werdende Viter sind beim 2., 4. und 6. Mal zum Mitmachen eingeladen.

Leitung: Verena Geschier

Ort: Familien-Nest, WilhelmstrafRe 9
Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten
2130 dienstags ~ 18:30 - 20:00 Uhr 5-6x ab 54,00 €

Ruckbildungsgymnastik nach der Geburt

Die Siuglinge konnen selbstverstindlich mitgebracht werden.

Leitung: Verena Geschier

Was sagt der groRe Stift zum kleinen Stift? s T v kg ort: Familien-Nest, WilhelmstraRe 9
»Wachs-mal-Stift!“

Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten

6 2140 dienstags 17:30 - 18:15 Uhr 5-6X ab 27,00 € 7




Eltern und Kinder Eltern und Kinder

Eltern sein Eltern sein

Erste Hilfe am Kind Ernahrung von Sauglingen

fiir Eltern, Grofieltern und Interessierte

In diesem Kompaktkurs werden Themen behandelt wie:

Interessante Informationen fiir alle Eltern, deren Kinder sich dem ,Beikost-Alter” ni-
hern.

Der ,richtige” Speiseplan im ersten Jahr férdert nicht nur die Gesundheit und das Wohl-

+ Unfallverhiitung und Ablauf einer Hilfeleistung befinden sondern beugt auch Allergien vor.

« Erkennen des kranken Kindes Themen sind u.a.

& 4
+ Erkrank d Verlet des Kind S
rramieungen und ver etzingen des findes - e g + Essens-Fahrplan im ersten Lebensjahr

« Wund it Praxisteil
{nEversorgung mit Fraxistel + Beikost: Zutaten, Zubereitung und Aufbewahrung

« Stérungen vitaler Funktionen und lebensrettende Mafinahmen . . .
+ Glédschen-eine Alternative?

e uvm.

» Getrinke
Leitung: Jendrik Seither Leitung: Christina Urbaniak
Ort: Pfarrsaal Karweiler
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten* 2210A Mo., 29.04.2024 10:00 - 11:30 Uhr X 10,70 €
2215A Sa., 13.04.2024 9:00 - 14:00 Uhr X 40,00 € 2210B Mo., 2511.2024 10:00 - 11:30 Uhr X 10,70 €
2215B Sa., 1910.2024 9:00 - 14:00 Uhr X 40,00 €
*30 % ErmaRigung fiir Partner*innen
Online-Kurs: Erste Hilfe am Kind .
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten ,I&ii:ilrj:f:Motz "Gesunde Zahne von Anfang an”

[nformationsveranstaltung fir Elter

2216A Sa., 17.02.2024 9:00 - 12:00 Uhr X 24,00 € . .
Gebiihr: kostenfrei . . . B
22168 Sa. 02112024 9:00 - 12:00 Uhr 1x 2400 € Interessantes und Wissenswertes rund um die Milchzih-
2120A ne sowie praktische Tipps, wie man Mundhygiene leicht
in den Alltag integrieren kann - vermittelt durch eine
Zahnirztin — die selbstverstindlich gern alle Fragen be-
. : twortet, die Elt dem haben.
Leitung: Homoopathische Hausapotheke antwortel, ie Biterm zudem haben
Elke Schiiller

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der

fur Kinder

Geblihr: 11,60 €
ortrag fiir Elter

Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege fiir den Landkreis
Ahrweiler statt. Sie richtet sich an Eltern, die mit ihren

2250A : " Spn_ Qs U 7 "
Di.. 27.02.2024 Besprochen werden homéopathische Ansitze und Dosie- Kindern an den "PEKiP"-, "Spielkreis"-, "Kinderstube"-
10:00 - 12:00 Uhr rung bei Infekten mit Fieber, Ohrenschmerzen, Schnup- oder "Spielen, Bewegen, Lernen”-Angeboten teilnehmen.

fen sowie Bindehautentziindung. Kinderbetreuung bei Bedarf méglich. Bitte vorher an-

melden.

Nach Informationen zur homgopathischen Entstehungs-
geschichte und Wirkungsweise, werden die wichtigsten &

homoopathischen Arzneimittel vorgestellt.n.

©pixabay.co



Eltern und Kinder

Eltern sein

Zwergensprache

orkshop fiir Eltern|

Bereichern und vereinfachen auch Sie Ihren Alltag mit Baby und Kleinkind.

Zwergensprache - das ist Kommunikation mit den Kleinsten auf der Basis einfacher
Handzeichen. Hier erhalten Eltern, Grofeltern und andere Interessierte eine fundierte

Einfithrung in die Babyzeichensprache.

Der Fachvortrag wird erginzt durch Videosequenzen, praktische Ubungen und Anre-

gungen zur Umsetzung mit [hrem Baby.

Babys kénnen nach Absprache mitgebracht werden.

Leitung: Stefanie Meisel

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

2201A Mi., 21.02.2024 18:00 - 21:00 Uhr 1x 21,60 €

2201B Mi., 11.09.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 21,60 €
-

Dunstan Babylaute
orkshop fiir (werdende) Eltern und Fachkrifte|

Das Aha-Erlebnis fiir Eltern! Der einfache Weg zu ruhigeren Nichten und zufriedene-

ren Babys und Eltern!

Ersparen Sie sich Ritselraten und Threm Neugeborenen Weinen. Lernen Sie die fiinf
Reflexlaute kennen, die Babys weilweit duflern, wenn sie Hunger haben, aufstoflen miis-
sen, miide sind, Bauchweh haben oder sich unwohl fiihlen.

Leitung: Stefanie Meisel

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
2200A Mi., 28.02.2024 18:00 - 21:00 Uhr 1x 21,60 €
2200B Mi., 18.09.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 21,60 €

©pixabay.com

Gehe mit uns neue Wege, werde Kursleiter*in und

Eltern und Kinder

Eltern sein

Zeit zu Zweit — Mama-Baby-Yoga

ab dem 3. Monat nach der Geburt

Yoga nach der Geburt hilft, sanft wieder in Form zu kommen, den Beckenboden zu stir-
ken und Entspannung im doch so stressigen Mama Alltag zu finden. Der Kurs beinhaltet
spezielle Yogaiibungen fiir Mamas und ihre Babys, Lieder und Baby Massage.

Mama und Baby iiben gemeinsam und intensivieren so liebevoll ihre Beziehung. Gleich-
zeitig wird durch sanfte Riickbildungsiibungen und kombinierte Positionen die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Mutter gestirkt.

Leitung: Marina Winckler-Kose

Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten

2205 donnerstags 9:30 - 10:30 Uhr 5-6X ab 33,50 €

©lryna - stock.adobe.com

Katholische
Familienbildungsstatte

et Bad Neuenahr-Ahrweiler e. V.

P

Lt -

begleite Menschen auf ihrem Weg durchs Leben!
Jetzt bewerben unter www.fbs-bna.de

Quelle:Pixabay E r.



Eltern und Kinder

Eltern sein

Leitung:
Sabine Schiiller

Gebiihr: 24,40 € inkl.
hochwertiger Olproben
flir Zuhause

2230A
Sa., 03.02.2024
10:30 - 13:30 Uhr

Leitung:
Sabine Schiiller

Gebiihr: 27,40 € inkl.
hochwertiger Olproben
flir Zuhause

2231A
Sa., 09.03.2024
10:30 - 13:30 Uhr

Selbstfiirsorge: Erst ich, dann
mein Kind

Eltern-Workshop mit dtherischen Ole

Dieser transformative Achtsamkeits-Workshop ist eine
einzigartige Gelegenheit, in die Welt der itherischen Ole
einzutauchen und zu erkennen, dass Fiirsorge fiir Kind
und Kegel mit deiner eigenen Selbstfiirsorge beginnt.

Gemeinsam stellen wir diese in den Vordergrund.

Hier gibt es:

+ Einen ganzheitlichen Ansatz fiir dein Wohlbefinden
und das deiner Familie

« Infos iiber die Wirkung itherischer Ole

« Tipps zur Anwendung (innerlich und #uferlich)

» Techniken zur Stress-Verringerung

Bewusste Elternschaft - mein
Kind unterstutzen

Eltern-Workshop mit dtherischen Ole

"Bewusste Elternschaft" ist der Workshop fiir Eltern zur
ganzheitlichen Férderung deines Kindes (jeden Alters)
fiir mehr Entspannung, Konzentration und emotionales
Wohlbefinden mit itherischen Olen und mehr.

Der Workshop bietet:
Infos iiber kinderfreundliche Ole zur Férderung von

Entspannung, Konzentration, Selbstbewusstsein und
emotionalem Wohlbefinden

Tipps zur Anwendung (innerlich und duferlich)
Herstellung von Olmischungen fiir Diffuser, Aua-

Sprays usw.

Fufl- und Handmassagetechnik zur Entspannung und

Forderung eines erholsamen Schlafs

Meditative Techniken zur Stress-Verringerung

©pixabay.com

©pixabay.com

Eltern und Kin

Eltern sein

4 4 1 il
AN “f’r

der

LEBENSBERATUNG k
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Bei Fragen und Problemen rund um die Themen Familie &
Erziehung, Partnerschaft & Ehe, Trennung & Scheidung und
Lebensbewaltigung.

www.ahrweiler.lebensberatung.info

Leitung:
Hubertus Gussone

Geblihr: kostenfrei
2220A

Termine werden be-
kanntgegeben

Weisser Ring,
Auflenstelle Ahrweiler
0151 55164821 oder
ahrweiler@mail.weisser-ring.de

Q© weisser RING

W ey 8 e sl ibiap s

Damit das Smartphone nicht zur
Holle wird

Attacken im Netz stoppen und vorbeuger

Smartphones gehoren zum Alltag. Eltern stehen oft unter
Druck, weil sie von ihren Kindern zu héren bekommen:
"Alle anderen haben ein Smartphone, warum bekomme

nur ich keins?!"

Doch der verfrithte und blauiugige Umgang mit diesen
Geriiten birgt Gefahren: Exzessive Nutzung, Cyberm-
obbing oder zu viel von seiner Privat- und Intimsphire
preiszugeben (mit unabsehbaren Folgen) gehéren u.a. zu
den bekanntesten negativen Aspekten der Smartphone-

nutzung.

Uber diese Gefahren wollen wir Eltern informieren, da-
mit sie ihre Kinder wirksam schiitzen kénnen.

www.ahrweiler-rheinland-pfalz.weisser-ring.de

Tag der Familie

Save the
15.05.2024

date:

© Alena Ozerova - stock.adobe.com
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Eltern und Kinder

Eltern sein

Familie aktiv leben*

Kostenfreies Eltern-Online-Angebot
von Lebensberatung und Familienbildungsstatte

Online gehen, einklicken und Ideen fiir einen aktiven
Familienalltag sammeln.

Leitung: qualifizierte Fachkrafte der
Familienbildungsstatte
Silvia Plum, Dipl.-Sozialarbeiterin der
Lebensberatung
Termine: werden bekannt gegeben
in Kooperation mit ey

Elterncafe im MGH*

fur werdende Eltern und Eltern mit
Kindern von O - 3 Jahren

Hier konnen Sie andere Eltern treffen, Kontakte kniipfen
und sich austauschen, wahrend ihre Kinder spielen. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee erfahren Sie Neues zu ver-
schiedenen Themen und ihre Fragen werden beantwortet.

Ort: Mehrgenerationenhaus
Termine: jeder 2. und 4. Donnerstag im Monat

©alexkich - stock.adobe.com

pixabay.com

* gefordert durch m R].ﬂmmﬂpﬁﬂz
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FAMIE, FRALEN, KLATUR
UND INTECRATION

Eltern und Kinder

Eltern sein

Elterntreffs im Kreis

fur werdende Eltern und Eltern
mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Hier kdnnen Sie andere Eltern treffen und Kontakte kniip-
fen, wahrend ihre Kinder spielen. Gemeinsam spielen,

sich austauschen und wachsen.

Oort: Liers, Miillenbach und Bad Bodendorf

Termine: werden vor Ort bekannt gegeben
Cetbedert o
& KREFSNERRALTLING BJ.I:I'IdESIr‘I"'ia.tIl.'\e_. ; ~
AHRWEILER  Frihe Hilfen W | o e Frames
urd Jegend

Alter: Eltern mit Kindern Montessori von Anfang an

jeden Alters Online-Eltern-Reihe

Leitung:

.. "Hilf mir, es selbst zu tun" (Maria Montessori)
Andrea Kramer

Hier erhalten Eltern Anregungen, wie sie ihr Kind von

Gebiihr: frei
Anfang an mit Elementen der Montessori-Pidagogik un-
2225A terstiitzen konnen und das ganz ohne viel Aufwand.
Mi., 10.07.2024
17:00 - 19:00 Uhr Welche alltiglichen Gegenstinde und Situationen bie-

ten Kindern Anreize zum Wahrnehmen, Entdecken und

Lernen?

Gemeinsam fur starke Familien
Online-Eltern-Reihe der é

Katholische
Familienbildungsstitten 3
S im Bistum Trier

Alle Angebote unter: =
www.katholische-familienbildungsstaetten.de

©Jatuporn Tansirimas - stock.adobe.com
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Eltern und Kinder Eltern und Kinder

Eltern sein Eltern sein
Leitung; Kommunikation in der Familie Von-Mama-zu-Mama-Coaching: Elternzeit - Umbruchzeit?!
Mariam Tanno Als Frau die eigene Mutter- und Familien-Zeit aktiv gestalten’

Geblihr: 17,40 €

Mochtest du lernen, wie du mit einer ehrlichen und di- ,Von-Mama-zu-Mama-Coaching” ist ein aulergewthnliches Kurs-Format, in dem
2240A rekten Kommunikation deine Bediirfnisse besser benen- sich Mamas gegenseitig bei ihren Themen und Herausforderungen beraten, unterstiit-
Fr,, 15.03.2024 nen kannst? Und das ohne Machtkimpfe und Frustration zen und coachen, um so gemeinsam Lésungen zu heben.

15:00 - 18: h
5:00 - 18:00 Uhr auf beiden Seiten!

Ob direkt nach der Geburt, kurz vorm Wiedereinstieg in den Be- ! i,
In unserem Kurz-Workshop steht die Wirkung von ruf oder dem beriichtigten leeren Nest, die Elternschaft bringt viel b
Sprache und Kommunikation im Mittelpunkt. Fragen und Veridnderungen in dein Leben. _Bh ,‘.‘; il =
JiE r_z.—"‘l' |_ e R

Wir zeigen dir, wie du mit gewaltfreier Kommunikation Der Kurs Raum zur Reflexion und Ausrichtung, um deine Mutter- & Qé ;‘ : i#—ﬁ @
ein harmonisches Miteinander schaffen kannst. und Familien-Zeit aktiv nach deinen Vorstellungen zu gestalten. LI - a
Erlebe, wie sich Beziehungen positiv verindern, wenn So funktioniert das hybride Kursformat:
wir uns auf Augenhthe begegnen und offen miteinander + Der erste Termin findet in Prisenz statt. Dabei liegt der Fokus auf dem persénlichen
kommunizieren. Kennenlernen und dem Herausfinden, welche Themen fiir dich wichtig sind.

E « Die Folgetermine finden bequem online statt, damit du flexibel teilnehmen kannst.

. . L S Lass uns gemeinsam diese Chance der persénlichen Entwicklung nutzen!
Kita — Grundschule: Den Ubergang positiv gestalten % Leitung: Johanna Stenz
S

Eltern- W orkshop|

Auf'in die Schule - ein aufregendes Abenteuer fiir Eltern und Kinder. Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer/Ort Kosten
Gemeinsam werfen wir einen auf den spannenden Ubergang von der Kita in die Grund- 2260A Sa., 17.02.2024 9:00 - 11:00 Uhr in der FBS 58,00 €
schule und gelangen damit mehr Sicherheit in dieser Phase. Freuen Sie sich zusitzlich Do, ab 22.022024  20:00 - 21:00 Uhr  8x online

auf Wissenswertes aus der Entwicklungspsychologie sowie der Neurologie und Impulse
aus der Bindungs- und beziehungsorientierten Pidagogik.

Leitung: Kerstin Deidenbach

Wir sind Kooperationspartner!

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
2280A Mo., 15.04.2024  18:00 - 20:30 Uhr X 14,50 € e ®
[
2280B Mi., 11.09.2024  18:00 - 20:30 Uhr X 14,50 € Fa m ‘ l ' en

In Kooperation mit:

Rheinland-Pfalz KG r'-\-e

Familienkarteninhaber*innen erhalten bei Vorlage der Karte auf
alle Angebote eine ErmaRigung von 5%. 17

Eltern-Coaching

©pixabay.com



Eltern und Kinder Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen Eltern-Kind-Gruppen

PEKiP (Prager Eltern-Kind-Programm)

ab 6
Entwicklungsbegleitung ab der sechsten Woche fiir das gesamte

1 Wochen
E lte r n - KI n d - G r u p p e n erste Lebensjahr. Eltern erhalten praktische Anregungen, wie sie ihr

T ®
Baby in jeder Entwicklungsphase begleiten konnen, schulen ihr Be- pEKIP
obachtungsvermégen und tauschen ihre Erfahrungen mit anderen aus.

J

Gemeinsam Zeit verbringen und wachsen!

Die ersten Lebensjahre sind eine spannende und herausfor-
dernde Zeit fiir die ganze Familie.

Unsere Eltern-Kind-Gruppen begleiten sie in dieser Phase.

Alle Angebote orientieren sich am Alter und Entwicklungsstand
der Kinder sowie den Bedlrfnissen und Wiinschen der Eltern.

Leitung: Michaela Schmitt, Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin

,Spielen, Bewegen, Lernen” Eltern-Kind Gruppe
Spiel, Bewegung und soziales Miteinander sind der Motor fiir ein gesundes und
entspanntes Aufwachsen, eine optimale Entwicklung und ein erstes Lernen von

) . Sozialkompetenzen.
Mehr Infos zu den Eltern-Kind-Gruppen, aktuelle Termine und

. . Leitung: Angi Schopp, Zerifizierte Entwickl beraterin fiir die friih
Zeiten finden Sie stets aktuell auf unserer Homepage. eitung: /el Schopp, Zermizierte stwickiungsberatenn Tar ¢ie frihe

Kindheit u. Kursleiterin Systemisch-Ganzheitliche Babymassage

\_ Y Spielkreise ,Spielen, Bewegen, Lernen*
Kinder und Eltern sind gemeinsam aktiv und kreativ, spielen, entdecken ihre

Umwelt und die eigenen Fihigkeiten. Der Austausch mit anderen Eltern und

Ayurvedische Babymassage

Erlernen und vertiefen Sie diese besondere Babymassagetechnik. Die Mas-

das Spielen mit Gleichaltrigen sind feste Bestandteile.

Leitung: Eva Gottschalck, B.A. Padagogik, Gruppenleiterin

sagegriffe bieten eine wunderbare Mdglichkeit ihr Baby intensiver durch
jede Entwicklungsphase zu begleiten, es und seine Bediirfnisse immer wieder

Waldspielgruppe

Leitung: Michaela Schmitt, Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin Gemeinsam in der Natur aktiv und kreativ sein. Mit Naturmaterialien basteln,

die Umgebung und die eigenen Fahigkeiten entdecken und weiterentwickeln.

wahrzunehmen und besser kennen zu lernen. Besonderes Augenmerk liegt
auf dem umfassenden Wohlfiihlen von Baby und Begleitperson.

Leitung: Johanna Stenz

©0ksana Kuzmina - stock.adobe.com
©0ksana Kuzmina - stock.adobe.com
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Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Zwergensprache — mit den Handen reden

fiir Eltern mit Babys von 6 bis 24 Monaten|]

Der Spielkreis mit dem gewissen Etwas. Hier wird gesungen und musiziert, getanzt und
gespielt, gebastelt und gelacht. Gemeinsam lernen wir einfache Handzeichen zur baby-
leichten Verstindigung — die Babyzeichensprache. Kommen Sie und staunen, was in
dem kleinen Kopfchen Thres Babys schon so alles vor sich geht!

Ganz nebenbei stirkt der Einsatz von Babyzeichensprache

die Eltern-Kind-Bindung und férdert Sprachentwicklung ‘%E nsp{-
sowie die ganzheitliche Entwicklung des Kindes. " .
. § . . & "Q """I!i n'-'ir'%
Leitung: Stefanie Meisel N g ,..g, S
wina, bathreichensprache.com
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
2305A Mo., 15.01.2024 14:30 - 16:00 Uhr 9X 82,30 €
2305B Mo., 08.04.2024 14:30 - 16:00 Uhr 10x 91,00 €
2305C Mo., 02.09.2024 14:30 - 16:00 Uhr 10X 91,00 €

Zwergensprache — Winterstunde / Sommerstunde

Eltern und Babys/Kleinkinder entdecken, was mit Babyzeichensprache alles méglich ist.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
2306A Mo., 29.01.2024 11:00 - 12:00 Uhr X 580 €
2307A Mo., 24.06.2024 11:00 - 12:00 Uhr X 580 €

©pixabay.com

Eltern und Kinder

Musizieren

Familien entdecken gemeinsam
Splel und Sprache

ehrsprachige Eltern-Kind-Gruppen in Zusammenarbeit mit Kita

Griftbereit-Gruppen fiir Familien mit und ohne Zuwanderungsgeschichte oder Fluch-

Griffbereit ) %

terfahrungen in denen Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren gemeinsam Spiel und Spra-

che entdecken.

Griffbereit-Gruppen in Sinzig, Bad Neuenahr-Ahrweiler, Adenau

Kursnr. Kosten

520 1x pro Woche 2 Stunden frei

Bundesinitiative KREFENERRALTLING
Frithe Hilfen @ /‘\/_I‘/ AHRWEILER

Mini Musik

Eltern und ihre Kinder von 1-3 Jahren musizieren gemeinsar

Die frithe Begegnung mit Musik ist fiir Kinder sehr wichtig. Dazu gehort das Nachma-
chen von Rhythmen und das Héren und Singen von Liedern.

Kinder lernen mit den Eltern / Grofeltern verschiedene Bewegungslieder, Sprechverse
und Fingerspiele. Beim Singen und dem Spielen auf einfachen Instrumenten wie Ras-
seln, Glockchen, Klanghélzern oder dhnlichem werden Geist, Kérper und Seele sensibi-
lisiert und auf das Leben mit Musik eingestimmt.

[n Ausnahmefillen finden Nachholtage auch an anderen Wochentagen statt,

Leitung: Michael Bruchmann-Reiszig

Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten
2630 montags 15:00 - 15:45 Uhr 7-12x ab 56,70 €
2631 16:30 - 17:15 Uhr 7-12x ab 56,70 €
2632 donnerstags 15:00 - 15:45 Uhr 6-12x ab 48,60 €
2633 15:45 - 16:30 Uhr 6-12x ab 48,60 €
2634 16:30 - 17:15 Uhr 6-12x ab 48,60 €

21
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Eltern und Kinder

Kita-Vorbereitung

KiGa — KinderGartchen ab 1 2 Jahren

Vorbereitung auf die Kital

Das KinderGirtchen ist das Betreuungsangebot in liebevoller Atmosphire mit Spiel,
Spafl und Férderung fiir Familien mit Kindern ab 1,5 Jahren zur Vorbereitung auf die
Kita und die Eingewshnungsphase.

Das bietet das KinderGirtchen fiir Sie und Ihr Kind:

« liebevolle Atmosphire in Kleinstgruppe

+ Behutsame und schrittweise Ablosung - erste Eingewdhnung

- ganzheitliche und individuelle Férderung (Sinne, Sprache, Motorik etc.)
« soziales Lernen in der Gruppe

« kurze Einheiten fiir Ihre individuelle Terminplanung

+ Gute Vorbereitung auf den neuen Lebensabschnitt ,Kita“

Ein Elterntreffen pro Kursabschnitt erginzt das Angebot.

Mitzubringen: Kleiner Snack fiir ein gemeinsames Friihstiick

Leitung: Eva Gottschalck, Silke Heintz

Kursnr. Uhrzeit Kosten

ab 50,40 €

Dauer

250 einmal pro Woche 9:30 - 11:30 Uhr 4-6X

©pixabay.com

©0ksana Kuzmina - stock.adobe.com
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Eltern und Kinder

Turnen

Eltern-Kind-Turnen fir Altersgruppen ab 1,5 Jahren

Taucht ein in eine Welt voller Spafl und Abenteuer! Lasst uns zusammen toben, turnen
und kreative Bewegungsspiele erleben. Gemeinsam werden wir kreativ, aktiv und schu-
len dabei spielerisch Koordination und motorische Grundfihigkeiten.

Seid dabei und erlebt unvergessliche Momente voller Bewegung, Spiel und Spaf!

Indoor-Bewegungsspall fiir die ganze Familie
Leitung: N.N.

Ort: Sporthalle der Realschule Calvarienberg, Kalvarienbergstrae 50
Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten
2720 dienstags 16:00 - 16:45 Uhr 6-10x ab 36,80 €
2721 dienstags 16:45 - 17:30 Uhr 6-10x ab 36,80 €
2722 dienstags 17:30 - 1815 Uhr 6-10x ab 36,80 €

Outdoor-Bewegungsspal’ fur die ganze Familie
Leitung: Marina Weidenbach

Ort: Pfarrsaal Karweiler
Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten
2730 dienstags 9:00 - 10:30 Uhr 6-11x ab 52,10 €

[ outdoor



Eltern und Kinder

Familienzeit - Eltern-Kind-Aktionen

Eltern und Kinder

Familienzeit - Eltern-Kind-Aktionen

Heimlabor Kiiche — Eltern-Kind-Workshop

Experimente — Wissenschaft — Phinomene

Familien-Zeit
wertvoll in jedem Alter

Bunte Aktionen und Ausfliige fiir die ganze Familie.

Hier experimentieren Vorschul- oder Grundschulkinder gemeinsam mit ihren Eltern/
Grofieltern und verbringen eine tolle Zeit miteinander.

Gemeinsam lernen Eltern und Kinder Experimente zu verschiede-
nen Themen kennen und probieren diese aus. Die Experimente

Familien-Zeit bedeutet: Aktiv Zeit mi'teinande'r gestalten, werden mit Alltagsgegenstinden durchgefiihrt und geben Anre-
Abenteuer erleben, Neues aus'probleren, spielen, Spaly gungen fiir zu Hause.
haben, entspannen oder ganz einfach:

Gemeinsam schone Familien-Erlebnisse sammeln. Nebenbei werden der Spal und die Neugierde an Wissen und

Wissenschaft geweckt. E

Leitung: Birgit Jeandrée
Alter: 5 bis 10 Jahre

Ein regelmaBiger Klick lohnt sich  www.fbs-bna.de

Guter Start ins neue Jahr fur die

Leitung:
Krafte der Familienbil- ope Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
dungsstitte ganze Familie :
. . . 2880A Di., 21.05.2024 15:00 - 17:00 Uhr 1x 25,60 €
P Lassen Sie uns zusammen das Jahr in gemiitlicher und
Gebiihr: 10,00 € pro 2830B Fr, 29112024 1530 - 17:30 Uhr 1 25,60 €

entspannter Runde starten. Bei, Kaffee, Tee und Kuchen

Familie
konnen Sie sich entspannen, wihrend die Kinder die

7300A

Sa., 06.01.2024

14:00 - 18:00 Uhr

Moglichkeit haben, etwas Kleines zu basteln.

Gedachtnistraining fur Familien
Ob Grof gegen Klein oder Alt und Jung wir bringen unser Gehirn in Schwung!
Gemeinsam wird geritselt, geknobelt, gegriibelt und viel gelacht.

Leitung: Michaela Weiland-Haubrichs
Alter: ab 8 Jahren

- PrOjekte GroReltern und Kinder

gemeinsam stark fur Familien im Kreis Ahrweiler Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

WE]] . S 2885A Sa., 08.06.2024 14:00 - 17:00 Uhr X 21,60 €
Gef('jrdert durch um n"IEhF 2885B Sa., 09.11.2024 14:00 - 17:00 Uhr X 21,60 €

als Geld

geht. Eltern und Kinder

©denisproduction.com - stock.adobe.com

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
Hier geht's zu den aktuellen Aktionen. 2886A Sa, 17.022024 1400 - 17:00 Uhr 1x 21,60 €
I 28868 Sa, 28092024 1400 - 17:00 Uhr 1x 21,60 € 25
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Kinder und Jugendliche

Treffen sich zwei Mause und plaudern. Auf
einmal fliegt eine Fledermaus vorbei. Da sagt
die eine Maus zur anderen: ,Wenn ich grof§
bin, werde ich auch Pilot!“

©pixabay.com

Gehe mit uns neue Wege, werde Kursleiter*in und

Kinder und Jugendliche

Aktives Lernen @

Kleine Kopfe — Kluge Kopfe: Gedachtnistraining fiir Kinder

Fuflballer trainieren mit dem Ball. Schwimmer trainieren im Wasser.

Und wir cleveren Kids trainieren gemeinsam unser Gehirn mit spielerischen Ubungen

und viel guter Laune.

Mit hilfreichen Tipps und Tricks wird dann auch das Lernen in der Schule leichter.

Leitung: Michaela Weiland-Haubrichs
Alter: ab 8 Jahre

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
3705A Sa., 20.04.2024 14:00 - 17:00 Uhr 1x 11,60 €
3705B Sa., 1210.2024 14:00 - 17:00 Uhr 1x 11,60 €

Gedéchtnis—Training...
_fiir Familien - Seite 25

_fiir Erwachsene — Seite 40

4| Katholische
Familienbildungsstatte
{8 Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

- —

begleite Menschen auf ihrem Weg durchs Leben!
Jetzt bewerben unter www.fbs-bna.de QuellePixabay i




Kinder und Jugendliche

Aktives Lernen

Babysitting mit ,Babysitterdiplom”

In diesem Kurs werden Anleitungen zum verantwortlichen und liebevollen Umgang

< .' EY ' R mit Sduglingen, Kleinkindern und gréferen Kindern gegeben: Baden, Wickeln, Nah-

rungszubereitung, Fiittern, Spielen, Unfallverhiitung, Versorgen kleiner Verletzungen,
AndernaCh Reagieren im Notfall... Die Familienbildungsstitte stellt nach Teilnahme ein ,Babysitter-

Eine Attraktion im Vulkanpark

diplom“aus - fiir Auslandsaufenthalte auf Wunsch auch in englischer Sprache.

Leitung: Lisa Thies

Alter: ab 12 Jahre
: B
- * Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

I.t

3700A Sa., 17.02.2024 10:00 - 17:00 Uhr X 34,80 €
3700B Sa., 25.05.2024 10:00 - 17:00 Uhr X 34,80 €
3700C Sa., 16.11.2024 10:00 - 17:00 Uhr X 34,80 €
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Alter: 10 bis 13 Jahre "Reine Madchensache"
Leitung: Informationen, Austausch, aufregende Experimente und
Ursula Miiller-Liischer Spaf fiir Midchen in der Pubertit.
Christina Hanke Vielleicht hast auch Du 1000 Fragen, erlebst Verinde-
Gebiihr: 8.00 € rungen in Deinem Kérper, empfindest Stimmungen und
Das gemeinsame Mittag- Gefiihle, die sich manchmal nicht einordnen lassen und

essen ist im Kostenbei-

o, Sfter mal wechseln von "himmelhoch jauchzend" bis "zu
trag enthalten (ErmaRi-

gung méglich) Tode betriibt". Themen:

« Ich und mein Kérper
Ort: Caritasverband « Fruchtbarkeit - Empfingnisverhiitung
Rhein-Mosel-Ahr e.V.,, s v
Geschaftsstelle Ahrwei- * Der weibliche Zyklus §
ler, BahnhofstraBe 5 « Der erste Freund b‘\f\

+ Menstruation und Hygiene \\d
3340A . ) RS
Fr,, 21.06.2024, 14:30 - + Die erste Liebe
18:00 Uhr Weitere Wiinsche konnen beriicksichtigt werden.

Sa., 29.06.2024, 10:30 -

16:00 Uhr Ein Tipp: Zusammen mit der Freundin bringt der Kurs noch
mehr Spafs 2 9

Geysir. geysir-andernach.de



Kinder und Jugendliche Kinder und Jugendliche

Workshops in den Ferien t Workshops in den Ferien

“‘"“rﬁ;“ Workshops in den Osterferien
M M Workshops mit verschiedenen Kursleitungen zu spannenden
Workshops in den Ferien o e

Themen im Zeitraum:
25.03.2024 bis 28.03.2024

Langeweile adé!
Unsere Workshops mit Betreuung und Bildung fiir Grundschul-
kinder bieten aktives Lernen, bunte Abwechslung und jede Men-

Workshops in den Pfingstferien

‘Workshops mit verschiedenen Kursleitungen zu spannenden Themen im Zeitraum:

©pixabay.com
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ge SpaR. 21.05.2024 bis 24.05.2024 E
27.05.2024 bis 29.05.2024 s

Termine: Ferien und Briickentage

Dauer: 1 bis 5 Tage
taglich 9:00 bis 14:00 Uhr
Friihbetreuung ab 8:00 Uhr maglich

Gebiihr: ab 26,00 € bis max. 105,00 € (je nach Dauer)
inkl. Material und Mittagssnack, zzgl. Friihbetreuung
Geschwisterkinder erhalten eine ErmaRigung

Bitte zu jedem Workshop mitbringen: Imbiss und Getrank
n

©pixabay.com

\_

©Studio Romantic - stock.adobe.com

Workshops an Bruckentagen

‘Workshops mit verschiedenen Kursleitungen zu spannenden Themen im Zeitraum:

£
09.02.2024 und 13.02.2024 £ S
S B
10.05.2024 und 31.05.2024 £ = s
0410.2024 7 g <
£ & @
. . . © @
Workshops in den Weihnachtsferien i
©
‘Workshops mit verschiedenen Kursleitungen zu spannenden Themen im Zeitraum: Worksho ps | n den Sommerfe ri en
02.01.2024 bis 05.01.2024
‘Workshops mit verschiedenen Kursleitungen zu spannenden Themen im Zeitraum:
15.07.2024 bis 19.07.2024
22.07.2024 bis 26.07.2024
19.08.2023 bis 23.08.2024
g
g Workshops in den Herbstferien
g g Workshops mit verschiedenen Kursleitungen zu spannenden Themen im Zeitraum:
g © 14.10.2024 bis 18.10.2024
30 & = 2110.2024 bis 25.10.2024 31




Kinder und Jugendliche Kinder und Jugendliche

Kreativitat Kochen und Backen i e T —

Kreativ-Werkstatt Koch- und Backkurse fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren

4 ’
i ‘I
sowie Hygieneregeln in der Kiiche und das Kochen und Backen nach Rezept.

Hier lernst du Grundlegende Koch- und Backfertigkeiten
Leitung: Cathrin Ondricek

Koch-Kurs: Kulinarische Weltreise

Malen, Theater spielen, basteln zu spannenden wechselnden Themen. Der Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt.

Leitung: Judith Lemke
Alter: ab 6 Jahre

©RUSLAN GUZOV - stock.adobe.com

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
3300A Mi, 17.012024  15:00 - 16:30 Uhr 4y 3240 € Geht mit uns.auf elnehz kl‘eme, a.ber wahnsinnige leckere Weltrelse. Passend zum ]evs{elh-
gen Land kreieren wir ein Drei-Génge-Menii, welches wir dann zusammen verspeisen.
3300B Mi., 21.02.2024 15:00 - 16:30 Uhr 4x 32,40 €
) 4 Termine - 4 Lander: Wir starten in Italien, fliegen weiter nach Amerika, stoppen kurz
3300C Mi., 10.04.2024 15:00 - 16:30 Uhr 4X 32,40 € . . . .. .
in Frankreich und beenden die Reise in China.
3300D Mi., 12.06.2024 15:00 - 16:30 Uhr 4x 32,40 €
. . .
3300E Mi, 04.09.2024 15:00 - 16:30 Uhr I 3240 € Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
3300F Mi., 06112024 15:00 - 16:30 Uhr 4 3240 € 3600A ab Sa., 16.03.2024 12:00 - 15:00 Uhr 4x 74,80 €
Back-Kurs: Krumelmonster hergehort!
Auf die Pldtzchen, fertig, Kuchen! Wir backen an vier Terminen unterschiedliche Back-
H werke. Lass dich iiberraschen, was wir gemeinsam in der Backstube so alles zaubern!
Alter: ab 6 Jahre Weihnachtsbastel-Workshop ' T gememsam 1 " “

4 Termine - 4 Backwerke: Wir starten rund um den Mulffin, stiirzen uns in eine kleine
Torten-Schlacht, machen einen knusprigen Abstecher zu verschiedenen Kekssorten
und kreieren schlie8lich die leckersten Blechkuchen.

Leitung: Die Advents- und Weihnachtszeit lidt zum Basteln ein.

Cathrin Ondricek Wir mochten mit Euch einige kleine Weihnachtsdeko-

rationen und Geschenke basteln, von kleinen Kerzenhal-

Gebiihr: 16,20 € . . .
tern, Engelslichtern, Weihnachtssternen, -Girlanden und Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten*

3320A -Karten in gemiitlicher Atmosphire.
Sa., 14.12.2024 3601A ab Sa., 07.09.2024 12:00 - 15:00 Uhr 4x 66,80 €

12:00 - 15:00 Uhr

©pixabay.com

©pixabay.com

-
In der Weihnachtsbackerei Wl

Gemeinsam backen und dekorieren wir verschiedene leckere Kekse in gemiitlicher

©JenkoAtaman - stock.adobe.com

vorweihnachtlicher Atmosphire.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten*

3602A So., 0112.2024 12:00 - 15:00 Uhr X 20,90 €

©pixabay.com

32 33

*Termine im Web, Kosten inklusive Material
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Kinder und Jugendliche

Geburtstagsaktivitaten

Lo
G g

—

e ——

Geburtstagsaktivitaten

e
1
ommimimmonond.

Das Motto bestimmen Sie und lhr Kind. Die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Geburstagsaktivitaten (ibernehmen wir!
Das einzige was Sie mitbringen:

©pixabay.com

- ein oder zwei erwachsene Personen
+ Deko / Verpflegung (Ausnahme: Koch- oder Backparty)

Termin: nach Vereinbarung (bitte friihzeitig anfragen)
Dauer: 3 Stunden

Gebiihr: von 120,00 € bis 130,00 €

Material: je nach Thema

Koch- oder Backparty

Gemeinsam kochen/backen macht einfach Spaf! Lernt mit Hilfe kindgerechter

und leckerer Rezepte grundlegende Kiichen-Tipps und -Tricks kennen.
Leitung: Simone Hafner, Birgit Odenwald-Hanenberg, Abir Lehmann

Ort: Familienbildungsstatte

©pixabay.com
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Auf Spurensuche
L)

Detektive und Abenteurer aufgepasst! Begebt euch auf einen spannenden De-

tektiveinsatz und 16st gemeinsam kniffelige Ritsel.
Leitung: Sarah Pahl

Ort: Pfarrsaal Karweiler, Lantershofener StraBe 1, 53501 Karweiler

Kinder und Jugendliche

Geburtstagsaktivitaten

©pixabay.com

Auf Zeitreise

Begib dich mit deinen Freunden in unsere Zeitmaschine und reise in die Ver-

gangenheit. Lost gemeinsam Aufgaben, um den verlorenen Schatz zu finden.

Leitung: Sarah Pahl

©pixabay.com

Ort: Pfarrsaal Karweiler, Lantershofener StraBe 1, 53501 Karweiler

,Krauterhexen & Medizinmanner“

Die Natur schenkt uns viele Pflanzen mit grofler Heilkraft. Werdet zu Kriuter-
hexen/Medizinminnern und zaubert aus ihnen duftende (Pflege-)Produkte.

Leitung: Judith Lemke

Make-up-Workshop

Happy Birthday! Gemeinsam mit einer erfahrenen Make-up Artistin kreierst du
dein mafigeschneidertes, natiirliches Make-up passend zu deinem Typ!

Leitung: Kasia Marienfeld

Parfum-Workshop mit atherischen Olen

Wir kreieren passend zu deinem Typ deinen einzigartigen Duft. Jeder erhilt
einen Roller mit hochwertigen Olen fiir Zuhause.

Leitung: Sabine Schiiller
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Kinder und Jugendliche

Musik, Tanz und Theater

Musikalische Friiherziehung ab 3 ' Jahren

Hier diirfen die Kinder Musik erleben, hier wird der Tag zum Klang: Man hort Kat-
zen schleichen, Bille rollen, Glocken lduten, Autos brummen, Kifer krabbeln, Wolken
schweben und Steine plumpsen. Hier lernt die Musik das Laufen.

Mit schnellen Fingern, leichten Fiien, der Stimme und einfachen Instrumenten lassen
wir Toéne klettern, springen, kullern, tanzen, rennen, ...und Musik entsteht. Mit Hilfe
von Liedern, Téinzen, Rhythmen und Bildern lernen Kinder die Grundlagen des Musi-

zierens und musiktheoretische Grundbegriffe kennen.

In Ausnahmefillen finden Nachholtage auch an anderen Wochentagen statt,

Leitung: Michael Bruchmann-Reiszig

Kursnr. Uhrzeit Dauer Kosten

3260

Wochentag

montags 15:45 - 16:30 Uhr 7-12x ab 56,70 €

Musik-Karussell ab 5 Jahren

Auf dem Musik-Karussell entdecken Kinder mit Musik und Klang an Klavier, Schlag-
zeug und Blockflste in Verbindung mit Orff-Instrumenten und Gesang ihre musikali-
schen Talente.

In Ausnahmefillen finden Nachholtage auch an anderen Wochentagen statt,

Leitung: Michael Bruchmann-Reiszig

Kursnr. Wochentag Uhrzeit Dauer Kosten

3285 montags 1715 - 18:00 Uhr 7-12x ab 56,70 €

©JackF - stock.adobe.com

©pixabay.com

Kinder und Jugendliche

Musik, Tanz und Theater

Tanz-Workshop fiir die Kleinen

Gemeinsam erlernen wir das Tanzen und entwickeln

Alter: 4 bis 6 Jahre

Leitung:

Dany Celner unser Rhythmusgefiihl und den Spaf} an der Bewegung

.. zur Musik. Gleichzeitig trainieren wir ein gutes Gleich-
Gebiihr: 26,20 € . . . .
gewicht, stirken die Muskulatur und beugen damit Hal-

3200A tungsschiden vor (bei Senk- oder Plattfiiflen, X- oder
05'04'_ - 17.05.2024 O-Beinen, Hohlkreuz etc.) Im Vordergrund stehen dabei
6x freitags

16:15 - 17:00 Uhr immer spielerische, altersgerechte Ubungen und der ge-

meinsame Spaf3.

Tanz-Workshop Choreographie

Hast du Lust, zu tanzen und eine Choreographie aus Mu-

Alter: 8 bis 12 Jahre

Leitung:
Dany Celner sicals oder den Charts zu lernen?

Gebiihr: 34,90 € ' Dann bist du hier genau richtig!

3201A . Lass uns zusammen kreativ sein, Kostiime oder Acces-
30.08. - 11.10.2024 soirs basteln und am Ende eine Auffiihrung gestalten.
6x freitags

16:15 - 17:15 Uhr

Theater-Clown-Workshop

Thr wollt die Bretter, die die Welt bedeuten fiir euch entdecken? Dann
seid ihr hier genau richtig!

Du lernst, durch Theaterspiele und Ubungen iiber dich hinauszuwachsen
und kannst dich in verschiedenen Theaterformen ausprobieren.

Sei es beim Basteln von Masken, Herstellen von Schattenfiguren oder Tanzen
und Auffiihren eines Stiickes. Mit viel Spaf}, Einsatz und euren eigenen Ideen schaffen

wir zusammen eine fantastische Welt. Wir freuen uns!

Leitung: Eleftherios Salomidis

Alter: 7 bis 12 Jahre
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
3202A Fr, 12.01.2024 16:15 - 17:15 Uhr 10x 63,10 €
3202B Fr, 0811.2024 16:15 - 17:15 Uhr 6X 39,90 €

©Sunny studio - stock.adobe.com
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Erwachsene

WeiRt du eigentlich, dass eine WeiBwurst auch
nicht mehr weiB als eine Bratwurst?

:
-l

[=]

©pixabay.com
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Erwachsene

Partnerschaft und Ehe

Liebe geht durch den Magen

,Liebe ist sinnlich, Essen ist sinnlich!“ (Jamie Oliver)

Sie glauben das auch? Dann seien Sie herzlich willkommen bei unserem Kochabend fiir Paare!

Gemeinsam werden wir an diesem Abend ein Menii zubereiten. Es wird gekocht,
geklont, gelacht und vielleicht iiber den einen oder anderen witzigen bis ernsthaften
Impuls zum Thema Partnerschaft nachgedacht. Leichtigkeit und Ungezwungenheit
werden bei uns groflgeschrieben. In netter Runde gutes Essen erleben und neue Leute
kennenlernen - so soll es sein.

Leitung: Christof Ewertz, Vivian Lion (Dekanat Remagen-Brohltal)

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten pro Paar
4480A Sa., 09.03.2024 17:00 - 21:30 Uhr 1x 56,50 €
4480B Sa., 08.06.2024 17:00 - 21:30 Uhr 1x 56,50 €
4480C Sa., 14.09.2024 17:00 - 21:30 Uhr X 56,50 €
4480D Sa., 2311.2024 17:00 - 21:30 Uhr X 56,50 €

IO 0 OO
2E0ERPIRE @
Kommunikation fur jede Beziehung

iir eine harmonische Atmosphire in deinem Umfeld (Familie, Freunde, Kollegium...)!

Maéchtest du lernen, wie du mit einer ehrlichen und direkten Kommunikation deine
Bediirfnisse besser benennen kannst?

In unserem Kurz-Workshop steht die Wirkung von Sprache und Kommunikation im
Mittelpunkt. Wir zeigen dir, wie du mit gewaltfreier Kommunikation ein harmoni-
sches Miteinander schaffen kannst.

Erlebe, wie sich Beziehungen positiv verindern, wenn wir uns auf Augenhéhe begeg-
nen und offen miteinander kommunizieren..

Leitung: Mariam Tanno

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

4100A Di, 03.09.2024  17:00 - 18:30 Uhr 2x 21,00 € 39




Katholische
Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

Erwachsene

Gesundheit und Vorsorge

Heiteres Gedachtnistraining fiir Senioren*innen

Die gute Nachricht: Unser Gehirn lisst sich trainieren, wie ein Muskel! Regelmifiges
Gedichtnistraining hilft uns, moglichst lange geistig fit zu bleiben.

In lockerer und lustiger Atmosphire bringen wir gemeinsam unsere grauen Zellen auf
Trab. Mit viel Humor und Lachen wirkt das Training gleich doppelt. Und das Beste
daran: Auch im Alltag macht sich dieses Training positiv bemerkbar. Der Einkaufszettel
fiir z. B. einen Apfelkuchen gehort bald schon der Vergangenheit an!

Leitung: Michaela Weiland-Haubrichs

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4200A Sa., 17.02.2024 10:30 - 12:00 Uhr 1x 10,50 €
4200B Sa., 20.04.2024 10:30 - 12:00 Uhr 1x 10,50 €
4200C Sa., 08.06.2024 10:30 - 12:00 Uhr 1x 10,50 €
4200D Sa., 28.09.2024 10:30 - 12:00 Uhr X 10,50 €
4200E Sa., 1210.2024 10:30 - 12:00 Uhr 1x 10,50 €
4200F Sa., 09.11.2024 10:30 - 12:00 Uhr X 10,50 €

” . L fip
Gedachtnis-Training T
GroReltern und Enkel - Seite 25

= 1 2
Vortrage zu Betreuungswesen Seite 7

Unterstiitzen
Sie die Arbeit
fur Familien
vor Ort.

Gemeinsam
fur das Kind
Inuns Allen!

#tzusammenstehen

www.fbs-bna.de

ANBDERNACH - BAD NEUENAHR-AHRWEILER = KOBLENZ - LINZ «+ MAYEN - NEUWIED

Erwachsene

Gesundheit und Vorsorge

Leitung:
Frank Kiihnel

Geblihr: frei
Ort: Treffpunkt am MGH
7740A

2. und 4. Montag im
Monat

In Kooperation von:

| Katholische

\S Familienbildungsstatte
e Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

o
Reparatur-Treff am \\é\iﬁ
reffgunkt
Treffp
e,
am Mehrgenerationenhaus
Kaputt? Nie verzagen, Reparatur-Treff fragen!

Voranfragen gerne unter reptreff-neuenahr@gmx.de

T 1
- § = N—=W= MitUnterstutzung von:
| ] ]
- gl Malteser
’ {aserationen ....weil Nihe zihlt

Leitung:
Nicole Taskesen

Geblihr: frei
Ort: Treffpunkt am MGH
7750A

dienstags
10:00 - 13:00 Uhr

In Kooperation von:

Meh
’ G:n:utiuncr % Malteser
A Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V. Hﬂ -

| Katholische

\S)} Familienbildungsstitte

Nachbarschafts-Treff am

Treffpunkt

am Mehrgenerationenhaus

Der kostenfreie Nachbarschaftstreff ist fiir alle Genera-
tionen und bietet Raum fiir Begegnung, Austausch, Ge-
meinschaft und ein offenes Ohr. Jeder ist dazu eingeladen
- kommen Sie einfach vorbei.

Mit Unterstiitzung von:

...weil Nihe zihlt
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Erwachsene

Gesundheit und Vorsorge

Leitung:

Elke Schiiller,
Diabetesberaterin und
Heilpraktikerin mit eige-
ner Naturheilpraxis

Gebiihr: 14,00 €
4210A

Di., 24.09.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Elke Schiiller,
Diabetesberaterin und
Heilpraktikerin mit eige-
ner Naturheilpraxis

Gebiihr: 14,00 €
4211A

Di., 23.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Homoopathische Ha

Workshops mi

t itherischen Ole

Diabetes — nur ein bisschen
Zucker?!

ortrag fiir Betroffene und zur Vorsorge

Was sind die Gefahren bei Diabetes und wie kann ein Di-
abetes mellitus Typ 2 naturheilkundlich behandelt wer-
den? Aber vor allem: was kann man tun, um eine Diabe-

teserkrankung zu verhindern?

Der Vortrag greift diese Fragen auf und lisst im An-
schluss auch noch Raum fiir weitere Fragen.

Schwerpunkte: Behandlung chronischer Erkrankungen
mit Klassischer Homgopathie, ganzheitliche Diabetesbe-
handlung und systemische Osteopathie.

Chronisch krank und
austherapiert?!

ortrag fiir Betroffene und zur Vorsorge

Kann Homoopathie bei chronischen Erkrankungen hel-

fen und unterstiitzen?

Der Vortrag informiert iiber die Wirkweise und den Ab-
lauf einer homdoopathischen Behandlung im Gegensatz
zur Schulmedizin. Erginzend werden sinnvolle Laborun-
tersuchungen und Vitalstoffe vorgestellt.

Schwerpunkte: Behandlung chronischer Erkrankungen
mit Klassischer Homgopathie, ganzheitliche Diabetesbe-
handlung und systemische Osteopathie.

usapotheke fur Kinder - Seite 8

n - Seiten 12, 46,77

©pixabay.com

Erwachsene

Gesundheit und Vorsorge

Leitung:
Elke Schiiller,

Diabetesberaterin und
Heilpraktikerin mit eige-

ner Naturheilpraxis
Gebiihr: 14,00 €
4212A

Di., 05.11.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Elke Schiiller,

Diabetesberaterin und
Heilpraktikerin mit eige-
ner Naturheilpraxis

Gebiihr: 14,00 €

4213A
Di., 25.06.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Homoopathische Hausapotheke
fur jedes Alter

Besprochen werden: homdopathische Ansitze und Do-
sierung bei fieberhaften Infekten, Bindehautentziindung,
Blasenentziindung, Verstauchung sowie Schiirf- und
Schnittwunden.

Nach einer kurzen Einfithrung in die hom&opathische
Entstehungsgeschichte und Wirkweise werden die wich-
tigsten homdopathischen Arzneimittel vorgestellt.

Schwerpunkt Klassische Homoopathie.

Homoopathische Urlaubsapotheke

ortrag fiir alle Reiselustige

Besprochen werden: homdopathische Ansitze und Do-
sierung bei Insektenstichen, Sonnenstich, Prellungen,
Verbrennungen, Verletzungen und Magen-Darm-Infek-

ten.

Nach einer kurzen Einfithrung in die hom&opathische
Entstehungsgeschichte und Wirkweise werden die wich-
tigsten homgopathischen Arzneimittel besprochen.

Schwerpunkt Klassische Homoopathie.

©pixabay.com

43




Erwachsene Erwachsene

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Heiter und gelassen fiir mehr SelbstBEWUSSTsein _ Selbstverteidigungs-Workshop
Bewusst heiter und gelassen sein. Ist das méglich? k,ﬁg#:gl:a Buhl

Ja. Denn alles beginnt mit und in dir selbst. In diesem Workshop gehst du auf Spuren- Gebiihr: 35.00 € Ziel der Selbstverteidigungstrainerin Michaela Buhl ist,
suche in dir selbst und gelangst zu einem neuen Selbst-BEWUSST-sein. Nicht grofer, dass sich jede Frau ihrer eigenen mentalen und korper-
stirker oder besser, sondern ganz schlicht und einfach ,Du”“. Gelange zu mehr Achtsam- 1"3?15‘\ 25112024 lichen Stirke bewusst wird und effektive Techniken zur
keit, Heiterkeit und Gelassenheit durch Selbstfithrung und -management. 2x'm'onta'gs' Selbstverteidigung an die Hand gegeben werden.
Leitung: Mariam Tanno 18:00 - 19:30 Uhr Schwerpunkt des Workshops sind praktische Ubungen
von verschiedenen Techniken zur Anwendung in Not-
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten wehrsituationen. Kleine und grofle Schlagpolster werden
4800A Sa. 08.062024  10:30 - 1430 Uhr 1x 28,00 € . im Rahmen von Partneriibungen eingesetzt. So kénnen
E : : £ \ simtliche Bewegungselemente kraftvoll und dynamisch
}‘é % . geiibt werden. Theoretische Aspekte zum Thema Eigen-
E E schutz finden ebenso Berticksichtigung und werden mit
é & den Frauen gemeinsam erarbeitet.
%%
8
Alter: ab 18 Jahre Stressbewaltigung im Alltag
Leitung: Kennen Sie diesen Gedanken: "Eigentlich wire es gut fir
Regina Seegers mich, aber ich habe doch keine Zeit!"? Dann ist es hochste
.. Zeit aus der Stressfalle auszubrechen.
Gebiihr: 28,00 €
4301A Erlernen Sie verschiedene Stressbewiltigungsstrategien,
Sa., 27.04.2024 Stressausldser und -reaktionen zu erkennen, einzuord- .
13:00 - 17:00 Uhr nen und mit stressigen Situationen besser umzugehen. Wenn der Kla nga uf Reisen ge ht
Ent: it K1 hal
Bei Interesse wird ein wochentlicher Kurs angeboten,
Tauchen Sie ein in die harmonische Welt der Klinge und schépfen Sie neue Kraft und
Energie, denn Klangschalen haben eine besondere Wirkung auf uns Menschen. Thre
Alter: ab 18 Jahre Ents pannun g durch PMR Klidnge und Schwingungen wirken beruhigend, stresslosend und regenerierend.
Leitung: Dieser Priventions-Workshop ist ein Gewinn fiir seeli- Gehen Sie mit Ihrer Phantasie auf eine klangvolle Reise, erleben Sie die wohltuende
Regina Seegers sche und kérperliche Gesundheit. Wirkung der Klinge auf Korper, Geist und Seele, gonnen sie sich diese kleine Auszeit.
. Leitung: Sabine Papirny-Baumgarten
Geblhr: 28,00 € Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson ist g pirny g
ein gezieltes Anspannen und bewusst empfundenes Ent- ) )
4300A . Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
Sa., 21.09.2024 spannen einzelner Muskeln oder Muskelgruppen.. E
. : % 4345A Sa., 04.05.2024 10:00 - 15:30 Uhr X 55,00 €
13:00 - 17:00 Uhr Bei Interesse wird ein wochentlicher Kurs angeboten, 2
44 3  4345B Sa,, 07.09.2024 10:00 - 15:30 Uhr X 55,00 € 45
©



Erwachsene Erwachsene

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Achtsam durchs Jahr mit atherischen Olen Achtsamkeit-Workshops

Erlebe die Kraft der dtherischen Ole und ihren Gewinn fiir
dein Wohlbefinden.
In jedem Kurs erhiltst du Infos iiber die Wirkung verschie-

Leitung: Vom Tun zum Sein
Gabriele Schramm

Was ist Achtsamkeit? Hier finden Sie Zeit fiir sich und

dener Ole und hochwertige Olproben fiir Zuhause. Gebiihr: 21,00 € Ihren eigenen Weg dorthin.

Leitung: Sabine Schiiller Ort: Pfarrsaal Karweiler Erfahren Sie die grundlegenden Merkmale und wie Sie

das Erfahrene im Alltag umsetzen kénnen.
4330A

Detox-Zeit - fit und vital ins Fruhjahr starten Fr. 19.04.2024 _
In diesem Workshop kommen passende Ole zum Einsatz, die den Kérper reinigen, 18:00 - 21:00 Uhr 2
und fiir mehr Energie, Vitalisierung und Tatkraft sorgen. §
&
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten Leitung: "Du hast alles in d | r"
30 - 13: Gabriele Schramm
e Sa., 24022024 10:30 - 13:30 Uhr x 20008 I Finden Sie in diesem Workshop verschiedene Wege zu
Gebiihr: 21,00 € sich selbst und entdecken Ihre innere Mitte voller Ruhe
Sommer-Bliss erleben und genieRRen und Stiirke.

Ort: Pfarrsaal Karweiler
In diesem Workshop kommen auf die sonnige Jahreszeit zugeschnittene Ole zum Ein-
4331A
Fr., 17.05.2024
18:00 - 21:00 Uhr

satz zur Entspannung, Stimmungsaufhellung und zur natiirlichen Hautpflege.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4341A Fr, 14.06.2024 14:00 - 17:00 Uhr 1x 28,00 €
. n 1 n
Leitung: Bewusstheit erlangen
- . . Gabriele Schramm
Den Herbst erleben - nahre deine Sinne I In diesem Workshop gelangen Sie durch Atemiibungen,
Erkunde die reichhaltigen und beruhigenden Diifte des Herbstes und stirke dein Im- Gebiihr: 21,00 € Meditation und Yoga (keine Vorkenntnisse erforderlich)
munsystem in der Jahreszeit des Temperaturwechsels. Ort: Pfarrsaal Karweiler zu mehr Bewusstheit im Hier und Jetzt.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten 4332A
18:00 - 21:00 Uhr

4342A Sa., 1210.2024 10:30 - 13:30 Uhr X 26,00 €

Regeneration im Winter — Zeit zum Innehalten & Ausruhen

Frische Luft, kristallklare Nichte und die ruhige Schénheit des Winters. Geniefle die
wohltuende und belebende Wirkung der ausgewihlten itherischen Ole.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

4343A Sa., 09.11.2024 10:30 - 13:30 Uhr X 31,00 €

©pixabay.com
©pixabay.com
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Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Workshops zur Alexander-Technik (AT)

Mit der AT erlernst du, schlechte Gewohnheiten in Haltung und Bewegung zu erken-
nen, zu stoppen und neue Abliufe zu entwickeln. Dies fiihrt zu einer bewussteren Denk-
weise, mit deren Hilfe du alte Gewohnheiten nach und nach durch neue Abliufe ersetzt.

Leitung: Kirika Rotermund-Nakamura

Einfuhrung: Mehr Leichtigkeit im Leben

Profitiere auch du von der Alexander-Technik, fiir jedes Alter und fiir alle Lebensbe-
reiche und Berufe. Der Grofteil unserer Bewegungen und tiglichen Titigkeiten laufen
unbewusst ab. Dadurch schleichen sich auch schlechte (Bewegungs-)Gewohnheiten ein:
wir wenden zu viel Kraft auf, ziehen die Schultern hoch, spannen uns an etc. In diesem
Workshop erfihrst du, wie man sich mit der AT im Alltag leichter bewegen kann.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

4385A Fr, 03.05.2024  18:30 - 20:00 Uhr X 15,00 €

Einmal durchatmen!

Bitte kurz anhalten und einmal durchatmen! Dies ist deine Gelegenheit, tief durchzuat-
men und dich auf eine Reise der Selbstentdeckung und Entspannung zu begeben!

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre Atemtechniken verbessern wollen, sei es,
um Stress zu bewiltigen, die K6rperhaltung zu verbessern oder die geistige Klarheit zu

fordern.
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4385B Fr, 01.03.2024 18:00 - 19:30 Uhr 1x 15,00 €
4385C Fr., 22112024 18:00 - 19:30 Uhr X 15,00 €

Die Karte zu deinem Korper

Entdecke die Welt deines Korpers und erfahre, wie du mit der Alexander-Technik die
Karte zu deinem eigenen Korper zeichnen kannst!

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Kérperhaltung verbessern, Verspannungen
reduzieren und mehr Leichtigkeit in ihren Bewegungen erleben méchten.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

4385D Fr, 19.04.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 30,00 €

Wir fiir Familie

Gehe mit uns neue Wege, wer
begleite Menschen auf ihrem Weg durchs Leben!

Bewegung und Entspannung

Ubungskurs zur Alexander-Technik (AT)
Besser bewegen, leichter leben!

,Kennst du den Moment, wenn der Alltag sich schwer anfiihlt?*

Dieser Alexander-Technik-Kurs (AT) ist die Chance fiir Menschen jeden Alters und fiir
alle Lebensbereiche und Berufe mehr Schmerzen und Verspannungen abzubauen und
mehr Leichtigkeit in Bewegung und Haltung und damit dem ganzen Leben zu finden.

Durch langes Verharren in einer Position (z.B. Sitzen am PC, langes Stehen usw.), durch
Stress, aber auch durch ungiinstige Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten entstehen
hiufig Schmerzen und iibermifige Spannungen.

In diesem Kurs wird mit alltdglichen Aktivititen, wie Sitzen am Schreibtisch, Prisenta-
tion vor anderen Leuten, Hausarbeit, Sport oder Musizieren, erklirt, wie du diese Ge-
wohnheiten erkennst und verdnderst, indem du iiberfliissige Anspannung 16st.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4386A Di.,, 04.06.2024 18:30 - 20:00 Uhr 5x 52,50 €
4386B Di., 03.09.2024 18:30 - 20:00 Uhr 5X 52,50 €

Katholische

e \Wegbegleiter*in?!

&

Ll

Ao pr s o TAORY
de Kursleiter*in und

Jetzt bewerben unter www.fbs-bna.de Quelle:Pixabay o
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Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Zertifizierte Praventionskurse

Zertifiziert durch die Zentrale Priifstelle Privention. Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse méglich (nach § 20 SGB V), Infos bei Ihrer Krankenkasse.

Qigong Yangsheng -
Das Innere-Nahrende-Qigong nach Prof. Liu Yafei

Ubungen fiir Fortgeschrittene mit Erfahrungen im Neiyanggong]

Die Ubungen des Neiyanggong (das Innere nihrende Qigong) wurden von Prof. Liu
Yafei iiberliefert. Diese Methode zeichnet sich durch besonders geschmeidige, wirbel-
siulenbetonte Bewegungen aus. Zu den Basis-Ubungen zihlen auch Lockerungs- und
Selbstmassage-Techniken, ebenso wie Atemiibungen, die die Entspannungsfihigkeit
férdern sollen.

Leitung: Ingrid Reuther

ort: Zoom iiber Dozentin
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4311A Do., 18.01.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8x 84,00 €
4311B Do., 02.05.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8xX 84,00 €
4311C Do., 19.09.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8x 84,00 €
Ort: Familienbildungsstatte
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4310A Di., 16.01.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8x 84,00 €
4310B Di., 07.05.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8xX 84,00 €
4310C Di., 24.09.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8x 84,00 €

Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Zertifizierte Praventionskurse

Zertifiziert durch die Zentrale Priifstelle Privention. Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse méglich (nach § 20 SGB V), Infos bei Ihrer Krankenkasse.

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga dient dem korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden des Men-
schen. Der gesamte Korper wird hierbei entspannt, gekriftigt und regeneriert. .

Leitung: Marina Winckler-Kose

Anfanger bis Mittelstufe

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4326A Di., 16.01.2024 20:00 - 21:00 Uhr 10X 70,00 €
4326B Di., 26.03.2024 20:00 - 21:00 Uhr 10x 70,00 €
4326C Di.,, 04.06.2024 20:00 - 21:00 Uhr 10X 70,00 €
4326D Di., 24.09.2024 20:00 - 21:00 Uhr 10x 70,00 €

Fortgeschrittene Mittelstufe

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4327A Di., 16.01.2024 18:15 - 19:45 Uhr 8x 84,00 €
4327B Di., 12.03.2024 18:15 - 19:45 Uhr 8x 84,00 €
4327C Di., 07.05.2024 18:15 - 19:45 Uhr 8X 84,00 €
4327D Di., 02.07.2024 18:15 - 19:45 Uhr 8x 84,00 €
4327E Di., 0810.2024 18:15 - 19:45 Uhr 8X 84,00 €

©pixabay.com
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Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Yoga im Sitzen/Stehen

Yoga hilt oder macht die Muskulatur fit, in jedem Alter. Es vertreibt die Steifheit aus den
Gelenken, die Trigheit aus dem Kérper, lisst den Atem besser flieen und schafft mehr

Freude und Lebensmut!

Yoga im Sitzen ist geeignet fiir Menschen, die in ihrer Beweglichkeit eingeschrinkt sind,
nicht mehr auf der Matte trainieren kénnen, ihre Gelenke schonen und ihre Muskulatur
erhalten oder wieder aufbauen mdochten. Genieflen Sie ebenso die Entspannung und

Meditation, die zum Yoga gehoren.

Leitung: Walburga Hertz

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4328A Fr, 12.01.2024 9:00 - 10:30 Uhr 10x 105,00 €
4329A Fr, 12.01.2024 10:45 - 12:15 Uhr 10X 105,00 €
4328B Fr, 05.04.2024 9:00 - 10:30 Uhr 11X 115,50 €
4329B Fr., 05.04.2024 10:45 - 12:15 Uhr 11X 115,50 €
4328C Fr, 30.08.2024 9:00 - 10:30 Uhr 12x 126,00 €
4329C Fr., 30.08.2024 10:45 - 12:15 Uhr 12X 126,00 €

Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Pilates

Pilates ist eine duflerst sanfte und effektive Moglichkeit, den Korper zu kriftigen und zu
formen, zu dehnen und zu entspannen. In kiirzester Zeit hilft Pilates, die Kérperhaltung
zu verbessern, es korrigiert Haltungsfehler und stirkt das Koérperbewusstsein. Durch
Konzentration und bewusste Atmung werden Balance und Ausgeglichenheit gefunden.
Durch das Uben in einer kleinen Gruppe kann jeder optimal betreut werden.

Leitung: Sandra Gritzner

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4352A Mi., 17.01.2024 8:30 - 9:30 Uhr 9X 50,40 €
4353A Mi., 17.01.2024 11:45 - 12:45 Uhr 9x 50,40 €
4352B Mi., 03.04.2024 8:30 - 9:30 Uhr 6X 33,60 €
4353B Mi., 03.04.2024 11:45 - 12:45 Uhr 6X 33,60 €
4352C Mi., 05.06.2024 8:30 - 9:30 Uhr 4X 22,40 €
4353C Mi., 05.06.2024 11:45 - 12:45 Uhr 4x 22,40 €
4352D Mi., 28.08.2024 8:30 - 9:30 Uhr 5x 28,00 €
4353D Mi., 28.08.2024 11:45 - 12:45 Uhr 5x 28,00 €
4352E Mi., 30.10.2024 8:30 - 9:30 Uhr 6X 33,60 €
4353E Mi., 3010.2024 11:45 - 12:45 Uhr 6X 33,60 €

Pilates am Abend: Einsteiger und Fortgeschrittene

Gestirkt und entspannt in den Feierabend

Leitung: Ronina Wilbert

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4358A Do., 11.01.2024 18:10 - 18:55 Uhr 7X 36,80 €
4358B Do., 04.04.2024 18:10 - 18:55 Uhr 11X 57,80 €
4358C Do., 29.08.2024 18:10 - 18:55 Uhr 5x 26,20 €
4358D Do., 3110.2024 18:10 - 18:55 Uhr 8x 42,00 €
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Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Zumba® in der Grafschaft

anz dich fit und gliicklic

Zumba® - das Tanzworkout, das dich begeistern wird! Tauche ein in verschiedene la-

Krafttraining mit Reha-Sport-Elementen

Kraftvoll durchstarten und wohlfiihle

Rundum fit und wohl fijhlen mit unserem ganzheitlichen Ansatz. Mit abwechslungsrei-

teinamerikanische Tanzstile und erlebe die Energie des Zumba-Trainings mit anderen chen Ubungen trainieren wir gezielt deine Muskulatur, verbessern deine Ausdauer und

Gleichgesinnten. stirken dein Herz-Kreislauf-System.

Was dich erwartet:
« Ein motivierendes Umfeld, in dem du dich wohl fiihlst

Hier ist, was dich beim Zumba erwartet:

+  Seelische Balance: Tauche ein in die Musik und die Tanzbewegungen und finde
innere Ausgeglichenheit und Gliick! « Abwechslungsreiche Workouts, die dich fordern und férdern

+  Fettabbau: Kalorien verbrennen mit Spaf} + Spafl an der Bewegung in einer Gruppe Gleichgesinnter

+  Ausdauer: effektives Intervalltraining fir dein Herz-Kreislauf-System Leitung: Ronina Wilbert

+  Kraft: ein Training fiir deinen gesamten Muskelapparat

+  Koordination: leichte Schrittfolgen und Kombinationen - Perfekt fiir Einsteiger!

fur Einsteiger

Leitung: Katalin Blome

Alter: ab 16 Jahre Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
Ort: Tanzschule Yurita, Landskroner Strale 135a, 53501 Grafschaft-Leimersdorf 4356A Do., 11.01.2024 16:30 - 1715 Uhr 7x 36,80 €
4356B Do., 04.04.2024 16:30 - 17:15 Uhr 11X 57,80 €
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4356C Do., 29.08.2024 16:30 - 17:15 Uhr 5x 26,20 €
4380A Mi., 17.01.2024 18:00 - 18:45 Uhr 9x 47,20 €
4356D Do., 3110.2024 16:30 - 17:15 Uhr 8x 42,00 €
4381A Mi., 17.01.2024 19:00 - 19:45 Uhr 9x 47,20 €
4380B Mi., 10.04.2024 18:00 - 18:45 Uhr 10X 52,50 € o H
' fur Aktive
4381B Mi., 10.04.2024 19:00 - 19:45 Uhr 10x 52,50 €
4380C Mi., 04.09.2024  18:00 - 18:45 Uhr 6x 31,50 € Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4381C Mi., 04.09.2024 19:00 - 19:45 Uhr 6X 31,50 € 4357A Do., 11.01.2024 17:20 - 18:05 Uhr 7X 36,80 €
4380D Mi., 30.10.2024 18:00 - 18:45 Uhr 6X 31,50 € 4357B Do., 04.04.2024 17:20 - 18:05 Uhr 11X 57,80 €
4381D Mi., 3010.2024 19:00 - 19:45 Uhr 6X 31,50 € 4357C Do., 29.08.2024 17:20 - 18:05 Uhr 5X 26,20 €
4357D Do., 3110.2024 17:20 - 18:05 Uhr 8x 42,00 €
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Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Ausgleichsgymnastik fur Frauen

Der Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die ihren Korper fit halten wollen. Er bietet

Bewegung, Stretching und spezielles Training fiir Bauch, Beine, Po und Riicken.

Leitung: Iris Goddel

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4350A Mi., 10.01.2024 17:30 - 18:30 Uhr 10x 56,00 €
4350B Mi., 03.04.2024 17:30 - 18:30 Uhr 10x 56,00 €
4350C Mi., 28.08.2024 17:30 - 18:30 Uhr 13x 72,80 €
Fit-Mix

Eine Kombination aus Konditions- und Krafttraining, das die gesamte Muskulatur akti-

viert und stirkt. Abgerundet wird die Stunde mit Stretching und Entspannung.

Leitung: Iris Goddel

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4355A Mi., 10.01.2024 18:45 - 19:45 Uhr 10X 56,00 €
4355B Mi., 03.04.2024 18:45 - 19:45 Uhr 10X 56,00 €
4355C Mi., 28.08.2024 18:45 - 19:45 Uhr 13x 72,80 €

©Kzenon - stock.adobe.com

Erwachsene

Bewegung und Entspannung

Fit in den Tag fuir Frauen

Ein Kurs fiir Frauen jeden Alters. Den Kreislauf in Schwung bringen und die Ausdauer

verbessern. Gezielte Gymnastik fiir Bauch, Beine, Po und Riicken, mit und ohne Gerite.

Zur Ruhe kommen mit verschiedenen Entspannungstechniken.

Leitung: Sandra Gritzner

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4351A Mi., 17.01.2024 10:40 - 11:40 Uhr 9x 50,40 €
4351B Mi., 03.04.2024 10:40 - 11:40 Uhr 6X 33,60 €
4351C Mi., 05.06.2024 10:40 - 11:40 Uhr 4x 2240 €
4351D Mi., 28.08.2024 10:40 - 11:40 Uhr 5X 28,00 €
4351E Mi., 3010.2024 10:40 - 11:40 Uhr 6X 33,60 €

Schongymnastik

Fiir alle, die etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen, denen aber eine herkémmliche ,Fitness-

gymnastik” nicht gerecht wird (Einsteiger, Ubergewichtige, nicht mehr ganz Junge, ...).

Sie dient der Verbesserung der Beweglichkeit und Koordination, zur Kriftigung der

Arme, Beine und des Riickens. Auch die Entspannung wird nicht zu kurz kommen.

Leitung: Sandra Gritzner

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4354A Mi., 17.01.2024 9:35 - 10:35 Uhr 9x 50,40 €
4354B Mi., 03.04.2024 9:35 - 10:35 Uhr 6X 33,60 €
4354C Mi., 05.06.2024 9:35 - 10:35 Uhr 4x 2240 €
4354D Mi., 28.08.2024 9:35 - 10:35 Uhr 5X 28,00 €
4354E Mi., 3010.2024 9:35 - 10:35 Uhr 6X 33,60 €
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Bewegung und Entspannung

,Gutes fur Ihren Rucken” Funktionelles Ruckentraining

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm zur Erhaltung und Verbesse-
rung der Riickengesundheit. Die Ubungen zielen darauf ab die Mobilitit der gesamten
Wirbelsiule zu erhalten und die Muskulatur zu kriftigen. Mit einem gezielten Stabili-
sationstraining, teilweise mit Handgeriten, wird auch die tiefliegende Stiitzmuskulatur

erreicht. Dehn- und Entsannungsiibungen runden jede Stunde ab.

Leitung: Iris Goddel

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4371A Do., 11.01.2024 9:30 - 10:30 Uhr 9x 50,40 €
4372A Do., 11.01.2024 10:45 - 11:45 Uhr 9X 50,40 €
4371B Do., 04.04.2024 9:30 - 10:30 Uhr 10X 56,00 €
4372B Do., 04.04.2024 10:45 - 11:45 Uhr 10X 56,00 €
4371C Do., 29.08.2024 9:30 - 10:30 Uhr 12x 67,20 €
4372C Do., 29.08.2024 10:45 - 11:45 Uhr 12X 67,20 €

Strong Bodyworkout

STRONG Bodyworkout ist ein einzigartiges Workout fiir den ganzen Kérper. Gemein-
sam mit anderen und viel Spafl bewegt ihr euch zu speziell abgestimmter Originalmusik.
Die Kombination aus hochintensivem Ganzkorper-Workout und Muskelaufbau regt
einen gesteigerten Kalorienverbrauch wihrend und nach dem Training an. Variationen

Kochen und Hauswirtschaft

Kuchen-Treff

Gemeinsam Essen ist Balsam fiir die Seele.

Der Kiichen-Treff ist das Kochangebot fiir alle, die
gerne in gemdtlicher Runde kochen, backen und
sich austauschen mochten.

o'
Treffpunkt
Q%Q.JJ
am Mehrgenerationenhaus

Leitung: Gitte Daube — von ,Gitte‘’s mobile Suppenkiiche”

Suppe fur die Seele - Mittags oder Abends

Gemeinsam kochen wir eine Suppe fiir unsere Seele (iiberwiegend aus Bio-Zutaten).

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
7760A Mo., 04.03.2024 17:30 - 20:00 Uhr 3X frei
7760B Mo., 1811.2024 17:00 - 19:30 Uhr 3X frei

Mit Unterstiitzung von:

T,

e
&

In Kooperation von:

PP Katholische Mehr
@ N Familienbildungsstatte ‘ Ganerationer

Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V. Haus F |

in den Bewegungsablidufen ermdglichen eine Anpassung an die individuelle kérperliche

Fitness. Mach dich bereit, herauszufinden, was wirklich in dir steckt.

Leitung: Hanna Schmitt

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4390A Sa., 13.01.2024 9:00 - 10:00 Uhr 10X 56,00 €
4390B Sa., 06.04.2024 9:00 - 10:00 Uhr 12x 67,20 €
4390C Sa., 31.08.2024 9:00 - 10:00 Uhr 6X 33,60 €
4390D Sa., 0911.2024 9:00 - 10:00 Uhr 6X 33,60 €

©pixabay.com

Kartoffel & Co. S
Gut und gunstig kochen mit

geringem Budget

Wir wollen gemeinsam kochen, mehr iiber Lebensmittel und ihre Zubereitung

7N
caritas

erfahren und es uns anschliefend schmecken lassen. Kochanfinger und Fortgeschritte-
ne sind herzlich willkommen.

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt von Tafel plus.

Leitung: Lisa-Marie Weber

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4435 immer am 1. Mittwoch 9:30 - 13:30 Uhr X 5,00 €
(auRer im August) 59
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Erwachsene

Kochen und Hauswirtschaft

Griechisch kochen fiir Anfanger - Mamas Rezepte

»Zum Kochen muss man kein Meisterkoch sein. Man braucht Liebe und Gewiirze!"
(Mama) Bei diesem Koch-Event erlebt ihr die griechische Kiiche authentisch, lebensnah
und lecker! Hier gibt es einfache traditionelle Rezept, die wirklich jeder kochen kann -
von Mama in Griechenland erlernt und vielfach erprobt!

Leitung: Eleftherios Salomidis

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4412A Fr., 15.03.2024 18:00 - 21:00 Uhr 1x 34,00 €
4412B Fr, 19.04.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 34,00 €
4412C Fr., 20.09.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 34,00 €
4412D Fr, 1511.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 34,00 €

Serial Griller - (Griechischer) Grill-Kurs fuir Frauen

Grillen ist nur etwas fiir Méanner??? Von wegen! Feuer, Holzkohle, Gewiirze, Fleisch,
Fisch, Gemiise, Frauenpower und ab dafiir! Hier gibt es gewiirzt mit viel Liebe und
Erfahrung einfache Tricks und Tipps fiirs einfach Grillen. Direkt von unserem
Lieblings(hobby)koch aus Griechenland. Leftis’ Papa hat immer gesagt: ,Mit ein wenig
Liebe ist alles schmackhafter. Aber pass auf, dass es nicht anbrennt!!!“

Leitung: Eleftherios Salomidis

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

4413A Fr., 17.05.2024 18:00 - 21:00 Uhr 1x 34,00 €

4413B Fr., 14.06.2024 18:00 - 21:00 Uhr X 34,00 € c
o
2
3
2
j=5
©

Weitere Kochangebote:
fur Kinder - Seite 33

fiir Paare — Seite 39

fur Gruppen — Seite 66

©pixabay.com

Erwachsene

Kochen und Hauswirtschaft

Leitung:
Gitte Daube

Geblihr: 50,00 €
4411A

Sa., 30.11.2024
10:00 - 15:00 Uhr

Weihnachtsgeschenke

selbstgemacht und nachhaltig

Innehalten und Mufle finden in der Vorweihnachtszeit
und Geschenke selber herstellen. Frei nach dem Motto
"Liebe geht durch den Magen" werden wir u.a. Suppe
und Marmelade kochen und einkochen, Likér herstellen,
Sterne fiir das Fenster basteln, ein Glas als Tisch-Deko
weihnachtlich dekorieren. Eine selbstgekochte Suppe

sorgt fiir unser leibliches Wohl.

Leitung:
Gitte Daube

Gebiihr: 21,50 €
4410A

Mo., 09.09.2024
17:00 - 19:30 Uhr

Was kann ich beitragen, die Welt
Zu retten?

[mpuls-Vortrag und Koch-Workshop

Sie mochten ihren eigenen 6kologischen Fuflabdruck
verbessern? In diesem Seminar werden Zusammenhinge
des Klimawandels betrachtet und Sie erfahren, was sie in
ihrem eigenen Leben positiv zum Weltklima beitragen
konnen. Nach dem Impulsvortrag werden wir gemein-
sam pflanzenbasiert kochen. Das Seminar will nicht Ihr
Leben verindern, sondern lediglich einige umsetzbare
Impulse geben.

01
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Kochen und Hauswirtschaft

Land? Frauen

Ahrweiler

Kreisverband

Anmeldung und Zahlung

an die Landfrauen Kreis
AW: Simone Danzebrink,
Tel. 02655 962069,

mail: simone@danzeb-
rink.net

Leitung:
Simone Danzebrink

Geblihr: 4,00 € Mitglie-
der, 6,00 € Nichtmitglie-
der,

zzgl. Lebensmittel fiir
Kostproben

4990A
Mo., 19.02.2024
17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldung und Zahlung

an die Landfrauen Kreis
AW: Ingrid Strohe, Tel.
02646-1485,

e-mail: ingrid.strohe@
online.de

Leitung:
Simone Lubberich

Gebiihr: 8,00 € Mitglie-
der, 12,00 € Nichtmitglie-
der zzgl. Material (kann
nach Absprache bei der
Kursleiterin erworben
werden)

4991A
Sa., 27.04.2024
9:00 - 12:00 Uhr

Meal Prep

Kochkursvorfithrung mit Simone Danzebrink

Der Begriff Meal Prep kommt aus dem Englischen und
bedeutet nichts anderes als "Vorkochen". Die Idee von
,Meal Prep“ (was ,Vorkochen® bedeutet) ist es, fiir gleich
mehrere Tage vor zu kochen — Gesunde Ernihrung und
zugleich Zeit und Geld sparen.

Zudem verbirgt sich hinter dem Gedanken auch ein gutes
Mittel der schnelllebigen Zeit etwas entgegenzusetzen.

Die Kursleiterin stellt Rezepte vor, die das Kochen auf
Vorrat (Meal Prep) erleichtern und den Anspriichen
einer regionalen, saisonalen, klimaneutralen, nihrstoft-

schonenden und gesunden Ernihrung entsprechen.

Malen mit Acrylfarben

Schnupper-Workshop mit der Kiinstlerin Simone Lub-
berich

Die Kiinstlerin vermittelt die Grundlagen der Male-
rei und der Zeichnung mit verschiedenen Materialien.
Lernen sie kiinstlerisch zu "sehen" und das gesehene in
Malerei umzusetzen - und ganz wichtig - lassen Sie Ihrer
Kreativitit und Ihrer Freude an der Farbe freien Lauf.

Sie experimentieren mit Farbe, Form, Linie und Fliche
und beschiftigten sich mit Bildkomposition und -aufbau,
der Farbenlehre und dem Farbenmischen.
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Ndhen und Nachhaltigkeit

Malerei und kreatives Gestalten fur Erwachsene

Tauche ein in die Welt der Fantasie, Farben und Formen und entfessele deine kreative
Seite! Egal ob du Anfinger bist oder schon Erfahrung hast - Lass deiner Fantasie freien

Lauf und entdecke die Freude am kreativen Tun!

In unserem Kurs lernst du verschiedene Grundtechniken und
Stile kennen. Wir experimentieren dabei mit unterschiedli-
chen Farben (Buntstiften, Aquarell-, Acrylfarben usw.) auf ||
verschiedensten Malgriinden (Holz, Aquarellkarton, Lein-
wand usw.).

Leitung: Ilona Kollner
Material: Kosten je nach Werkstiick

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4502A Mi., 06.03.2024 19:00 - 21:00 Uhr 7X 98,00 €
4502B Mi., 05.06.2024 19:00 - 21:00 Uhr 6X 84,00 €
4502C Mi., 28.08.2024 19:00 - 21:00 Uhr 7X 98,00 €
4502D Mi., 3010.2024 19:00 - 21:00 Uhr 7X 98,00 €

Nahen fur Beginner

Unter Anleitung werden Grundkenntnisse vermittelt, wie: Umgang mit der Nihma-
schine, Schnitt und geeignete Stoffauswahl, Lesen von Schnittmustern und Zuschnitt,

sowie Grundfertigkeiten des Nihens.

Wer nicht gleich mit einem Kleidungsstiick starten méchte, kann mit Stoffresten kleine
Projekte, wie einfache Taschen oder modische Accessoires nihen. Im Nihen geiibten
Teilnehmenden bietet der Kurs neue Anregungen und Spafl am gemeinsamen Arbeiten.

Leitung: Stephanie Schuler-Gundelach

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten
4600A Do., 15.02.2024 18:30 - 20:30 Uhr 6X 84,00 €
4600B Do., 04.04.2024 18:30 - 20:30 Uhr 5x 70,00 €
4600C Do., 06.06.2024 18:30 - 20:30 Uhr 6X 84,00 €
4600D Do., 29.08.2024 18:30 - 20:30 Uhr 5x 70,00 €
4600E Do, 31102024  18:30 - 20:30 Uhr 5% 70,00 € 63




Kreativitat und Theater

Gestalte liebevolle Dekorationen fur dein Heim

Finde Zeit und Raum fiir Ruhe, Entspannung und vor allem deine Kreativitit!

Passend zur Jahreszeit gestalten wir in liebevoller Atmosphire wunderschéne und

traumhaft-kreative Dekorationen mit den unterschiedlichsten Materialien vor allem aus

der Natur. Mit der puren Freude am Tun entstehen Dekorationen, die nicht nur deine

Riume zum Strahlen bringen, sondern dich auch an die wundervolle Zeit in unserer

Werkstatt erinnern.

Leitung: Anette Topel
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten*
4501A Sa., 02.03.2024 14:00 - 17:00 Uhr X 31,00 €
4501B Sa., 15.06.2024 14:00 - 17:00 Uhr X 31,00 €
4501C Sa., 14.09.2024 14:00 - 17:00 Uhr X 31,00 €
4501D Sa., 16.11.2024 14:00 - 17:00 Uhr X 31,00 €

Quelle: Anette Topel

vhs

*inklusive Material

.' ' Kreis-Volkshochschule
4~ Ahrweiler e.V.

WilhelmstraRe 23 . 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler . Tel.: 0 26 41 /91 23 39 -0

pas volle Programm

fur Freizeit & Beru_f,
Bildung & Integration
finden Sie online auf

64 www.kvhs-ahrweiler.de

Adenau
Altenahr
Bad Breisig
Bad Neuenahr-Ahrw.
Brohltal
Grafschaft
Sinzig

Kreativitat und Theater

Alter: ab 16 Jahre

Leitung:
Eleftherios Salomidis

Gebiihr: frei, hungriges
Spendenschweinchen
vor Ort.

4500A
Sa., 24.02.2024
14:00 - 17:00 Uhr

Wunderwaffe Theater: Kick-Off fur
unsere Theatergruppe

Tauche ein in die faszinierende Welt des Theaters! In
unserem Workshop fiir Erwachsene erlebst du die Magie
der Theaterkunst hautnah. Von Atem- und Kérperiibun-
gen iiber Improvisationen bis hin zu spannenden Thea-
terspielen - hier ist fiir jeden etwas dabei!

Unser Ziel? Dich in die wunderbare Welt des Theaters zu
entfithren und vielleicht sogar eine eigene Theatergruppe
fiir Erwachsene ins Leben zu rufen.

Wunderwaffe Theater?! Das kann sie alles...

Theater...

« ... bringt Korper und Geist ins Gleichgewicht

« ... stirkt die geistige Gesundheit

« ... fordert Korperbeherrschung und freies Sprechen
« ... stirkt dein Selbstwertgefiihl und -vertrauen

« ... fordert Teamarbeit, Disziplin und Fantasie

« ... hilft beim Stressabbau

« ... bringt dich dir selbst niher

Bist du bereit fiir dein grofles Theaterabenteuer? Dann
sichere dir jetzt deinen Platz oder komm spontan vorbei!

- stock.adobe.com
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Erwachsene Erwachsene

Individuelle Angebote fiir Gruppen Individuelle Angebote fiir Gruppen

Krauterhexen & Medizinmanner

Die Natur schenkt uns viele Pflanzen mit grofler Heilkraft. Gemeinsam zau-
bern wir daraus duftende (Pflege-)Produkte.

Individuelle Angebote fur

Familien-Treffen, Geburtstage, Freunde,
Teams und Co.

Leitung: Judith Lemke

Magisch Malen - Mein Krafttier fiir Gruppen

Ihr habt den Anlass, wir haben das passende Angebot. Entdecken und malen Sie Ihr personliches Krafttier.
Abwechslungsreich, besonders und vor allem wunderbar un-
kompliziert.

Sprecht uns an und wir planen gemeinsam euer individuelles

Angebot.

Leitung: Judith Lemke

Termin: nach Vereinbarung (bitte friihzeitig anfragen)
Dauer: 3 Stunden
Geblihr: 21,00 € pro Teilnehmer*in
(bei 7 - 10 Teilnehmenden)
Material: je nach Angebot

Kiichen-Erlebnis — Gemeinsam kochen und genielRen:

In unserer grofiziigigen Kiiche wird unter Anleitung gemeinsam geschnippelt,
gebrutzelt und gekocht/gebacken. (Absprache des Meniis im Vorfeld.)

Leitung: Christof Ewertz, Eleftherios Salomidis

©pixabay.com
©pixabay.com

Beauty Cocktail — Make-Up Workshop

Entdeckt in diesem Make-up-Workshop eure eigene Schonheit und wie Sie

©lnsideCreativeHouse - stock.adobe.com
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diese in wenigen Schritten mit Hilfe spezieller Schminktechniken betont.

Leitung: Kasia Marienfeld

Atherische Ole, die dich starken

Heimlabor Kiiche fiir groBe & kleine Spielkinder Ob ihr euch individuelle Parfums wiinscht, erfrischende Sprays oder wohltuen-
Experimente - Wissenschaft — Phinomene: Lassen Sie sich iiberraschen, wel- de Rollermischungen fiir den Kérpern oder emotionale Balance. Wir erstellen
che verbliiffenden Experimente mit Alltagsgegenstinden moglich sind. gemeinsam eine Mischung passend zu euren Themen.

Leitung: Birgit Jeandrée Leitung: Sabine Schiiller 67



Kita und Schule

Alle Angebote fur Kita und Schule unter:

Lehrerin zu Peter: ,Tut mir Leid, aber ich kann
dir in Franzosisch maximal eine 5- geben.”
Peter darauf: ,Gracias.”

63
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KiTa und Schule

Wandertage / Projekte

fur Kitas und Schulen

Kitas und Schulen sind wichtige Lebenswelten fiir
Kinder und ihre Familien.

Daher mochten wir gerne mit Thnen zusammen-
arbeiten.

Gestalten Sie gemeinsam mit uns Wandertage
und Projekte fiir Kinder und Familien. Ideen
und Anregungen finden Sie in unserem Programmbheft.

Sprechen Sie uns an und wir gestalten gemeinsam ein
passendes Angebot fiir ihre Kita/Schule.

Leitung; Griffbereit
Dozent*innen der FBS Zweisprachige Eltern-Kind-Gruppen in/mit Kitas
Ansprechpartner: Griftbereit-Gruppen sind zweisprachige Eltern-Kind-

Anita Heuser
Gruppen fiir Familien mit und ohne Zuwanderungsge-

schichte oder Fluchterfahrungen, in denen Eltern und

Griffbereit Kinder von 0 bis 3 Jahren gemeinsam Spiel und Sprache
Fartvhert erdethen e e entdecken.
oot o Sorache

Angeleitet durch eine piddagogische Fachkraft und eine*n
Nlnnummn.ms
i

AHRWEILER mehrsprachigen Elternbegleiter*in, erfahren Eltern, wie
sie ihre Kinder in der allgemeinen und sprachlichen Ent-

wicklung stirken kénnen.

CetBeder! voatc
Bundesinitiative .
Frijhe Hilfen L ' —rirrg i O
urd Jegun
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Leitung:
Kiinstler*innen der FBS

Koordinationsstelle

W;—-i

Dée KDantw in der Schale

Leitung:
Sprachforderkrafte der
FBS

Leitung:
Dozent*innen der FBS

Ansprechpartner:
Anita Heuser

i lllr-l'l SNERWALTLIN
| AHRWEILER

MUS-E® Die Kunste in der Schule

Die Familienbildungsstitte iibernimmt im Ahrtal die
Koordination fiir das Projekt MUS-E® und bringt dabei
interessierte Schulen, Lehrkrifte und Kulturschaffende

zusammen.

Aktuell gibt es bereits 7 MUS-E Schulen mit insgesamt 40
MUS-E-Klassen.

Mehr Infos unter www.mus-e.de

Sprachforderung Deutsch

Hier steht die Sprache, als Schliissel zur Welt, im Mit-
telpunkt.

Die Familienbildungsstitte und Kindertagesstitten der
Gemeinde Grafschaft fithren in Kooperation Sprach-
férderung fiir Kinder im Kindergartenalter im inhaltli-
chen Rahmen des Landesprogrammes ,Zukunftschance
Kinder - Bildung von Anfang an” durch.

Schultute Plus - stark starten

Der Ubergang von Kindertagesstitte in die Grundschule
ist eine aufregende Phase fiir Eltern und Kinder. Das Pro-
jekt "Schultiite plus - stark starten" begleitet Familien in
dieser bedeutsamen Ubergangsphase mit verschiedenen
Angeboten.

Die Familienbildungsstitte bietet in diesem Rahmen
Eltern-Kind-Angebote an, die zur Forderung und Stir-
kung wichtiger Fahigkeiten der Kinder, wie z.B. Sprache,
Konzentration, Wahrnehmung und Motorik, beitragen.

Weiterbildung
und Qualifizierung

Alle Weiterbildungs- und Qualikurse unter:

Wie nennt man einen digitalen Kuchen?
»Google-Hupf*
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Weiterbildung und Qualifikation

Vorsorge und Betreuungswesen

Veranstaltungen des :-'-:lﬁm

Nahere Informationen unter:

www.skfm.de

Informationsveranstaltungen
Leitung: Ralph Seeger, David Schnoger

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung

»Wie kann ich Vorsorge treffen fiir den Fall, dass ich selbst meine Angelegenheiten
nicht mehr regeln kann?“ Viele Menschen machen sich mit fortschreitendem Alter Ge-
danken iiber das Alterwerden und die Probleme, die damit verbunden sein kénnten.
Eines dieser Probleme lisst sich in der Frage zusammenfassen ,Was passiert, wenn ich
mal nicht mehr fiir mich selbst entscheiden kann?

Bestimmen dann andere - womdglich fremde Menschen - iiber mich?“ Welche Még-
lichkeiten der Vorsorge es gibt - dariiber informieren wir in dieser Veranstaltung.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

6002A Mo., 08.04.2024  18:00 - 20:00 Uhr X frei

Erbrecht - Der Betreute als Erbe / Erblasser

In der Informationsveranstaltung wird zunichst eine Einfiihrung in das Erbrecht und
die notwendigen Formalien einer letztwilligen Verfiigung gegeben.

Es wird aufgezeigt, welche Auswirkungen die gesetzliche Erbfolge hat und welche
Méglichkeiten bestehen, durch ein Testament eine individuelle Regelung der Erbfolge
herbeizufiihren. Weiter werden die Besonderheiten aufgezeigt, wenn fiir den Erblasser
bzw. Erben eine gesetzliche Betreuung besteht. Hier soll iiber die moglichen Aufgaben
eines gesetzlichen Betreuers informiert werden.

Abschliefend werden die Aspekte der Testamentsvollstreckung und der Erbschafts-
steuer angesprochen.

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

6005A Mo., 26.08.2024  18:00 - 20:00 Uhr X frei

Weiterbildung und Qualifikation

Vorsorge und Betreuungswesen

Betreuungswesen - Schulung

fiir ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer

Der Kurs umfasst vier Abende mit folgenden Themen: Das Betreuungsverfahren - Die
Vermogenssorge - Die Gesundheitssorge - Das Aufenthaltsbestimmungsrecht

Leitung: Ralph Seeger, Daniela Boy

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer
6000A Di., 27.02.2024  18:00 - 20:00 Uhr 4x
6000B Di., 03.09.2024 18:00 - 20:00 Uhr 4x

Erfahrungsaustausch und Workshops

fiir ehrenamtliche Betreuer*innen und Vorsorgebevollmichtigte

Im Erfahrungsaustausch und begleitet von einem hauptamtlichen Mitarbeiter der Be-
treuungsvereine kénnen Sie voneinander lernen und sich gegenseitig unterstiitzen.

Leitung: Ralph Seeger und / oder Daniela Boy
Digitalisierung in der Betreuung — Angebote u. Hilfestellungen

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

6001A Di, 26.03.2024  18:00 - 20:00 Uhr X frei

Workshop ,Erstellung einer Patientenverfiigung”

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

6003A Di., 07.05.2024  18:00 - 20:00 Uhr 1x frei

Workshop ,Erstellung einer Vorsorgevollmacht”

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

6004A Mi., 15.05.2024  18:00 - 20:00 Uhr X frei

Unterstutzte Entscheidungsfindung

Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten

6006A Di, 0810.2024  18:00 - 20:00 Uhr X frei 73



Weiterbildung und Qualifikation

Fortbildungen fiir Kursleiter*innen und andere Fachkrafte

Leitung: Sensibel fur Gewalt im familiaren
d Mai . .

Gerd Mainzer Umfeld (von zu Hause bis Kita,

Schule, Arbeitsplatz)

6320A -
[nputs und Austausch fiir Fachkrifte
Termine folgen|

Geblihr: kostenfrei

Dieser Kooperationsveranstaltung mit dem WEISSEN
RING Auflenstelle Ahrweiler richtet sich spezifisch an
Fachkrifte, die in ihrer Titigkeit mit Familien und/oder

18:00 - 20:00 Uhr

o WEISSER RING

einzelnen Familienmitgliedern in Beriihrung kommen.

W e s aliagta

©pixabay.com

Katholische
Familienbildungsstatte

et Bad Neuenahr-Ahrweiler e. V.

Gehe mit uns neue Wege, werde Kursleiter*in und
begleite Menschen auf ihrem Weg durchs Leben!

Jetzt bewerben unter www.fbs-bna.de Quelle:Pixabay E 5

©Sunny studio - stock.adobe.com

Weiterbildung und Qualifikation

Fortbildungen fiir Kursleiter*innen und andere Fachkrafte

Erste Hilfe fur Bildungs- und Betreuungseinrichtun-
gen (Kindertagespfleger*innen, Erzieher*innen)

In diesem Kompaktkurs werden Themen behandelt wie:

+ Unfallverhiitung und Ablauf einer Hilfeleistung

+ Erkennen des kranken Kindes

+ Erkrankungen und Verletzungen des Kindes

+ Wundversorgung mit Praxisteil

+ Storungen vitaler Funktionen und lebensrettende Mafinahmen

* uvm.

Das Kursformat ist von der Berufsgenossenschaft zertifiziert und eignet sich daher als
Erste-Hilfe-Kurs fiir Mitarbeitende in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen.

Leitung: Jendrik Seither

Ort: Pfarrsaal Karweiler
Kursnr. Wochentag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten*
6310A Sa., 27.04.2024 8:30 - 16:30 Uhr X 50,00 €
6310B Sa., 3011.2024 8:30 - 16:30 Uhr 1x 50,00 €

*Kostenlibernahme durch Unfallkasse moglich.
Bedingung: Bei Anmeldung muss eine Kostenibernahmeerklarung der Unfallkasse vorliegen.

Qualifizierung Sprachforderung in Kitas

In dieser Kurz-Reihe nehmen die Teilnehmenden insbesondere die sprachliche Anre-
gungsqualitit zwischen Kind und Fachkraft in den Blick und erfahren mehr iiber hilf-
reiche ,Werkzeuge zur Umsetzung alltagsintegrierter Sprachférderstrategien in der

Kleingruppe und im Gruppenkontext.

Sie richtet sich an Erzieher*innen und Fachkriifte, die ihre Kompetenzen in der Sprach-
férderung der Kinder im Kita-Alltag (alltagsintegrierter Ansatz) erweitern mochten.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer*innen eine Bescheinigung.

Leitung: Annegret Stegers, Ursel Ueberbach

Kursnr. Umfang Uhrzeit Dauer Kosten**

6190 3 Module jeweils 9:00 - 16:00 Uhr* 3% 300,00 €

*inkl. 1 Stunde Pause **inkl. Material, Getranke und Snack

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter info@fbs-bna.de.
Wir planen die Kurz-Reihe bei entsprechender Interessentenzahl. 75
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Weiterbildung und Qualifikation

Fortbildungen fiir Kursleiter*innen und andere Fachkrafte

Leitung:
Mitarbeiter*innen der
Familienbildungsstatte

6200

Termine folgen!

Leitung:
Mariam Tanno

Gebiihr: 15,00 € fir
Kursleiter*innen der FBS
BNA kostenfrei

6306A
Di., 12.03.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Dany Celner

Gebiihr: 20,00 € fiir
Kursleiter*innen der FBS
BNA kostenfrei

6301A
Fr., 28.06.2024
16:00 - 18:00 Uhr

Leitung:
Dany Celner

Gebiihr: 30,00 € fiir
Kursleiter*innen der FBS
BNA kostenfrei

6302A
Sa., 02.11.2024
10:00 - 13:00 Uhr

Kaffee, Kuchen, Kurse

Fachbereichstreffen|

Austausch iiber Kurse, Projekte und (Weiter-)Entwick-
lungen in gemiitlicher Runde.

Mit und ohne Anmeldung.

Selbstmanagement

Online-Kurs fiir Dozenten*innen|

Was bedeutet Selbstmanagement und welche Bedeutung
hat es fir die T4tigkeit als Dozent*in?

Sich Stimme verschaffen

fiir Dozenten*innen und andere Fachkrifte]

Nicht immer ist das Kursgeschehen ruhig und beschau-
lich, insbesondere bei Kinderkursen.

Thema dieses Treffens ist, wie es gelingen kann stimm-
schonend und durch die eigene Prisenz die Aufmerk-
sambkeit auf sich zu ziehen und Teilnehmer*innen durch

Betonung, Mimik und Gestik zu fesseln.

Selbstperformance

Training fiir Dozenten*innen und andere Fachkrifte

Sie wollen andere iiberzeugen, im Kursgeschehen prisent
sein und die Aufmerksamkeit der anderen auf sich ziehen
und fesseln?

Dieses Training bietet Theorie und praktische Ubungen
zu: Stimme und Betonung, Gestik, Mimik und Korper-
haltung.

Weiterbildung und Qualifikation

Fortbildungen fiir Kursleiter*innen und andere Fachkrafte

Leitung:
Sabine Schiiller

Geblihr: 37,00 € fiir
Kursleiter*innen der FBS
BNA kostenfrei

inkl. hochwertiger Olpro-
ben fiir Zuhause

6305A
Sa., 16.03.2024
10:30 - 13:30 Uhr

Leitung:
Mariam Tanno

Gebiihr: 30,00 € fir
Kursleiter*innen der FBS
BNA kostenfrei

6307A
Do., 18.04.2024
15:00 - 18:00 Uhr

Entfalte deine authentische Stimme:
Workshop mit atherischen Olen

Fiir Kursleitungen, Fachkrifte und Interessierte]

Dieser innovative Performance-Workshop kombiniert
Stimm- und Sprechiibungen mit der Kraft #dtherischer
Ole und begleitet dich bei der Entfaltung deiner authen-
tischen Stimme.

Ob Kursleitung, Fachkraft oder Interessierte*r in diesem
Workshop entdeckst du deine wahre Stimme und lernst,
wie du ihr Ausdruck verleihst und dir Gehor verschaffst,
um andere zu erreichen und lebendige Verbindungen zu
schaffen.

Hier gibt es:

«  Einen ganzheitlichen Ansatz fiir personliches
Wachstum und Wohlbefinden

+  Stimm- und Sprechiibungen

«  Tipps und Tricks fiir deinen "Auftritt"

«  Infos iiber die Wirkung itherischer Ole -
zugeschnitten auf die Themen: Sprechen,
Stimme, Lampenfieber usw.

«  Techniken zur Entspannung in aufregenden
Situationen

«  hochwertige Olproben fiir Zuhause

Kommunikation

fiir Fach- und Fithrungskrifte

Mochtest du lernen, wie du mit einer ehrlichen und di-
rekten Kommunikation deine Bediirfnisse besser benen-
nen kannst? Und das ohne Machtkidmpfe und Frustration
auf beiden Seiten!

In unserem Kurz-Workshop steht die Wirkung von
Sprache und Kommunikation im Mittelpunkt. Wir zei-
gen dir, wie du mit gewaltfreier Kommunikation ein har-
monisches Miteinander schaffen kannst.

77
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AGB und Teilnahmebedingungen

§1Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Thre Anmeldung zu unseren Kursen (Online-Anmeldung iiber www.fbs-bna.de,
persénlich oder telefonisch in der Geschiftsstelle) ist stets verbindlich.

(2

-

Die Teilnehmergebithr und Materialkosten sind bis spitestens zum ersten Veran-
statungstag fillig. Zahlbar per Uberweisung oder in bar in der Geschiftsstelle wih-
rend der Geschiftszeiten.

—
w
=

Die Teilnahme an den Kursen ist nur moglich, wenn der Teilnahmebeitrag bereits
eingezahlt ist. Bei verspiteter Zahlung miissen wir eine zusitzliche Mahngebiihr
von 3 € erheben.

§2Kursgebuhren

(1) Die Teilnahme am Kurs sollte nicht an finanziellen Griinden scheitern. Bitte spre-
chen Sie uns an, und wir versuchen gemeinsam die Teilnahme moglich zu machen
(Férderung aus dem Bildungs- und Teilhabe-Paket méglich und 30 % Ermifigung
fiir Leistungsempfinger nach SGB II und SGB XII fiir die Bereiche Eltern und Kind
sowie Kinder und Jugendliche).

(2) Nehmen mehrere Kinder einer Familie am selben Kurs teil, gewihren wir ab dem
zweiten Kind einen Geschwisterrabatt von 30 %.

(3) Die entsprechenden Kursgebiihren und eventuelle Zusatzkosten wie Materialien
entnehmen Sie bitte den entsprechenden Kursen.

§3Abmeldung und Stornierung

(1) Eine Stornierung von Kursen ist in der Regel bis eine Woche (Ferienkurse: zwei
Wochen) vor dem verdffentlichten Kursstart schriftlich oder per E-Mail an
info@fbs-bna.de kostenlos méglich.

(2) Bei Nichtteilnahme, bei verspiteter Stornierung oder dem Abbruch des Kurses ist
die volle Kursgebiihr zu zahlen.

(3) Die Teilnahmeberechtigung kann jederzeit auf eine schriftlich zu benennende Per-
son iibertragen werden.

(4) Ein Dozentenwechsel berechtigt nicht zum Abbrechen /Stornieren des Kurses.

§4 Durchfuhrung

(1) Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt.

(2) Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl kann der Kurs stattfinden, wenn die Teil-
nehmer bereit sind, eine héhere Gebiihr zu entrichten.

(3) Falls ein Kurstermin kurzfristig ausfillt, werden Sie durch den Dozenten / die Do-
zentin informiert.

AGB und Teilnahmebedingungen

§5 Programmankundigungen

Unser stets aktualisiertes Programm finden Sie unter www.fbs-bna.de

§ 6 Haftung

(1) Vom Veranstalter aus besteht eine Haftpflichtversicherung aufgrund der gesetzli-
chen Bestimmungen, welche nicht den Verlust von Eigentum, Diebstahl oder Ab-
handenkommen personlichen Eigentums einschlief3t.

(2) Fiir Beschidigungen jeder Art, die durch Kursteilnehmer verursacht werden, be-
steht seitens der Familienbildungsstitte ein Ersatzanspruch.

(3) Bei Kursangeboten fiir Kinder mit Begleitperson (Eltern, GroReltern usw.) liegt die
Aufsichtspflicht und somit die Haftung fiir die Sicherheit ihres Kindes grundsitzlich
beim Erziehungsberechtigten.

(4) Gerichtsstand ist Bad Neuenahr-Ahrweiler.

§7 Hinweise zur Datenverarbeitung

(1) Die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten ist fiir die Durchfithrung
und Abrechnung der Veranstaltungen notwendig.

(2) Die Daten werden ohne ausdriickliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

Unsere ausfiithrliche Datenschutzerklirung mit Ihren Verbraucherrechten ist auf
unserer Webseite unter www.fbs-bna.de veroffentlicht.

Veranstaltungsorte

Aufenstelle Familien-Nest Realschule Calvarienberg
Wilhelmstrafle 9 Sporthalle
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler Kalvarienbergstrale 50

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Pfarrsaal Karweiler Realschule Calvarienberg
Lantershofener Strafle 1 Schwimmbad
53501 Karweiler Kalvarienbergstrale 50

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Bahnhofstrafle 5
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Tanzschule Yurita
Landskroner Strafle 135a
53501 Grafschaft-Leimersdorf




Gemeinsam mehr erreichen.

Gemeinsam Neues entdecken und fiir die
Zukunft lernen und so schon heute einen
Beitrag fiir morgen leisten.

Nachhaltigkeit ist fiir uns kein Trend, sondern
eine Herzensangelegenheit. Wir setzen uns
weiter flr eine lebenswerte Welt flir alle ein.
Deshalb unterstiitzen wir die

— Katholische .
@ Familienbildungsstétte KrEISSpa rka sse
S Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V. Ah rweﬂer

Weil’s um mehr als Geld geht.



